EUROPEAN TISSUE SYMPOSIUM

A verdade sobre
o papel tissue

O que dizem
os cientistas?

Sdo varios os érgdos cientificos

gue comprovam que o papel
oferece propriedades de higiene de
exceléncia. Peritos microbiélogos de
toda a Europa levaram a cabo uma
série de estudos que atestam que
o papel é de extrema importancia
na reducgado do risco de infegdo e

na preservacao das populacdes
saudaveis.

A pandemia da Covid-19 veio
realcar o papel vital da higiene e da
limpeza na preservacdo da saude
da nossa sociedade — ndo s6 nos
nossos lares, mas na comunidade

e nos locais que frequentamos.
Cafés, bares, restaurantes, centros
desportivos e bibliotecas sao todos
locais publicos, visitados por muitas
pessoas, e precisamos de garantir
que oferecem um ambiente seguro
e higiénico para todos.

A HIGIENE DAS MAOS E UM
ELEMENTO CRUCIAL NA
PRESERVACAO DA HIGIENE

A higiene das mdos é um componente
particularmente importante na pre-
vencdo de infegdes. Cerca de 80% das
doencas sdo transmitidas pelas nossas
maos, e os especialistas podem fornecer
informacGes claras sobre como reduzir
a disseminagcdo de bactérias e outros
patogénicos que causam doengas.

A importancia da higiene das maos é
ainda mais importante nas casas de
banho. Os cientistas exploraram as
implicacbes da higiene das mdos na
reducdo da disseminacdo de infecOes e
sdo varios os elementos, provenientes
tanto de laboratdrios como de estudos
realizados a nivel local, que demons-
tram as propriedades higiénicas supe-
riores oferecidas pelas toalhas de papel.

Um estudo recente, realizado em hos-
pitais em Franca, Italia e Reino Unido,
comprova, num contexto real, que o uso
de toalhas descartaveis ajuda a prevenir
a disseminacdo de bactérias nas casas
de banho dos hospitais. O estudo foi
realizado por professores que trabalham
na unidade de controlo de infe¢cBes do
Hospital Saint-Antoine AP-HP, Paris;
no Departamento de Medicina Hospi-
tal Universitario de Udine, Itdlia; e nos
Hospitais de Ensino de Leeds, Reino
Unido. Confirma que as casas de banho
que ofereciam toalhas de papel como
método de secagem apods a lavagem das
mados eram as menos contaminadas.

A higiene é, obviamente, da maxima
importancia nos hospitais. E necessario
pensar nos pacientes vulneraveis, bem
como nos profissionais dos cuidados de
saude. As casas de banho sdo muitas
vezes partilhadas pelos funcionarios,
0S pacientes e os visitantes, e os estu-
dos identificaram o potencial de conta-
minagdo cruzada entre os profissionais
dos cuidados de saude e o publico em
geral. Na realidade, foram efetuadas
pesquisas que demonstram que até

40% dos casos de infecBes associadas a
cuidados de saude devem-se a infecdo
cruzada, motivo pelo qual muitos hospi-
tais recomendam a utilizagdo de toalhas
de papel para secagem das mdos nas
casas de banho. Os hospitais alemdes
recomendam as toalhas de papel em
casas de banho publicas e a sociedade
francesa para a higiene hospitalar tam-
bém recomenda as toalhas de papel de
utilizacdo Unica.
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0S VIRUS CONSEGUEM SOBREVIVER
NAS MAOS E NAS SUPERFICIES
DURANTE UM PERIODO
SURPREENDENTEMENTE LONGO
Uma casa de banho que esteja con-
taminada com bactérias resistentes a
antibioticos, como por exemplo deter-
minadas estirpes da E. coli, podem
potencialmente colocar todas as pes-
soas em risco. A E. coli pode frequente-
mente causar infe¢des no trato urinario
e, por vezes, intoxicacdes alimentares.
Bactérias como a MRSA, enterobacté-
rias e enterococos podem causar vomi-
tos e diarreias.

Um dos desafios é o facto de os virus
poderem ser altamente contagiosos e
de alguns conseguirem sobreviver nas
maos ou superficies durante bastante
tempo, se ndo forem adequadamente
lavadas e secas. O virus da gripe dura 10
a 15 minutos nas mados e o dos herpes
até duas horas, enquanto o da cons-
tipagdo normal pode durar até uma
semana. Uma analise recente a sobre-
vivéncia dos coronavirus humanos nas

superficies encontrou grandes varia-
¢Oes, que vao desde 2 horas a 9 dias.
Entretanto, o rotavirus, que causa infe-
¢Oes gastrointestinais, pode durar até
60 dias!

A HIGIENE E ESSENCIAL NO SETOR
DO CATERING

No setor do catering, ndo € so a higiene
das mdos que é crucial, mas na totali-
dade. Os regulamentos de saude publica
exigem que as empresas implementem
rigorosas normas de limpeza nas res-
petivas instalagdes — desde cozinhas e
areas de preparacdo de alimentos até
areas publicas como salas de jantar e,
obviamente, casas de banho. Os produ-
tos de papel tissue oferecem importan-
tes beneficios higiénicos num ambiente
alimentar. S3o perfeitos para lavar e
enxaguar superficies; limpar armarios e
soalhos; bem como para secar as maos
apods a lavagem — tanto durante a con-
fecdo dos alimentos como nas casas
de banho. O papel tissue oferece uma
solucdo cdmoda, higiénica e sustenta-
vel para a limpeza de salpicos, limpeza
de mesas e preservagdo da seguranca
de colaboradores e clientes. Nas casas
de banho, o papel higiénico é um artigo
obrigatdrio e omnipresente.

Os proprietarios de bares, hotéis, res-
taurantes e cafés tém muito a perder se
ndao mantiverem determinados padrdes,
e uma higiene deficiente nunca é bem
recebida pelos clientes. Na melhor das
hipoteses, saem e nunca mais regres-
sam. No pior dos cenarios, publicam
andlises negativas online, o que pode
representar “o beijo da morte” para o
negacio.

OS ESPECIALISTAS INCENTIVAM

A QUE TODOS ADOTEM PADROES
DE HIGIENE PROFISSIONAIS PARA
MANTEREM A SEGURANCA

A protegdo dos nossos entes queri-
dos comega com a pratica de uma boa
higiene; e os especialistas incentivam a
que todos elevem a fasquia quando se
trata de normas de higiene em casa.
Sdo varios os conselhos dos cientistas
gue ajudam a manter a seguranga de
todos —a comecar pela gestdo de tosses
e constipagBes. E importante conter as
tosses e 0s espirros num lenco de papel
e descartd-lo imediatamente no lixo.

Com um papel tissue descartavel, pode
ajudar a evitar a transferéncia de infe-
¢Bes para as outras pessoas.

Também existem conselhos especiali-
zados para as restantes areas da casa.
Por exemplo, € importante garantir
que as superficies nas cozinhas e casas
de banho sejam lavadas, desinfetadas




e secas com regularidade, idealmente
com recurso a um toalhete ou toalha
de cozinha de utilizagcdo Unica. A lava-
gem frequente das mdos é igualmente
vital, especialmente para as pessoas
que chegam a casa apos o trabalho ou
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a escola, bem como depois de manu-
searem carnes e diferentes tipos de
alimentos. Obviamente, ndo é necessa-
rio dizer que é essencial a boa lavagem
e secagem das maos apds uma visita a
casa de banho. Os cientistas também

aconselham relativamente a outras
areas da casa, onde os virus e as bac-
térias se podem alojar, com recomen-
dagdes para que as pessoas verifiquem
as maganetas das portas, os interrupto-
res das luzes, os corrimdes de escadas,
etc.,, uma vez que sdo locais comuns
onde muitas pessoas passam e onde
uma fraca higiene pode resultar em
infecBes cruzadas Para garantir a segu-
rancga, certifique-se de que estas areas
sdo desinfetadas e limpas regularmente
com papel tissue. Também existem
varios focos de infe¢Bes cruzadas fora
de casa e ficou provado que uma boa
higiene pode realmente fazer a dife-
renca. Os transportes sobrelotados, os
bares movimentados e os escritérios
também sdo, muitas vezes, locais onde
sdo transmitidas infe¢cdes. O cumpri-
mento de um conselho simples, como a
lavagem frequente das mdos com sabdo
e agua e uma secagem adequada com
toalhas de utilizagdo Unica, pode ajudar
bastante a reduzir a transferéncia de
infecBes entre as pessoas. Na realidade,
os especialistas recomendam que todo
0 processo de lavagem e secagem das
maos demore, no minimo, 20 segundos.

Quer seja a proteger pacientes em hos-
pitais ou a preservar a seguranca dos
seus entes queridos, dos colaboradores
e dos clientes, todos merecem a melhor
das prote¢des. A comunidade cientifica
€ unanime: os produtos de papel tissue
podem ser muito importantes na tarefa
de preservacdo da nossa seguranga —
ndo s6 durante uma pandemia, mas
todos os dias, tanto em casa como nos
restantes locais.
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