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Prawda o papierze
bibutkowym

Co mowiag
naukowcy?

Istniejg obszerne zasoby naukowe,
ktére pokazujg, ze papier oferuje
doskonate wtasciwosci higieniczne.
Eksperci w zakresie mikrobiologii
przeprowadzili liczne badania, ktére
potwierdzajg, ze papier odgrywa
wazng role w redukowaniu ryzyka
infekcji oraz utrzymaniu zdrowia
naszej populacji.

Pandemia COVID-19 pokazata, jak
wazng role w zapewnieniu zdrowia
spotecznego odgrywaja higiena

i czystos¢ — nie tylko w naszych
domach, ale takze w naszym
otoczeniu i czesto odwiedzanych
miejscach. Kawiarnie, bary,
restauracje, sitownie i biblioteki

to miejsca publiczne, przez ktére
przewija sie wiele osob, dlatego
musimy dopilnowac, zeby oferowaty
one bezpieczne i higieniczne
srodowisko dla kazdego.

HIGIENA RAK JEST ISTOTNYM
ELEMENTEM W UTRZYMANIU
HIGIENY OGOLNEJ

Higiena rak jest niezwykle waznym
czynnikiem w zapobieganiu infekcjom.
Okoto 80% chordb przenoszonych jest
przez nasze rece, ale na szczescie eks-
perci chetnie przekazujg rady, dzieki kto-
rym ograniczymy rozprzestrzenianie sie
bakterii oraz innych chorobotwdrczych
patogenow.

Higiena ragk ma szczegdlne znaczenie
w toaletach. Naukowcy przebadali kwe-
stie minimalizowania rozprzestrzeniania
sie infekcji dzieki odpowiedniej higie-
nie rak, uzyskujgc znaczgce dowody
zarébwno w badaniach laboratoryjnych,
jak i in situ, ktore potwierdzity, ze papie-
rowe reczniki cechuja sie Swietnymi wia-
Sciwosciami higienicznymi.

Przeprowadzone niedawno zbiorowe
badanie w szpitalach we Francji, Wto-
szech i w Wielkiej Brytanii potwierdzito,
ze jednorazowe reczniki papierowe
niosg realne korzysci w zakresie zapo-
biegania roznoszeniu bakterii w szpi-
talnych toaletach. Badanie zostato
przeprowadzone przez szanowanych
profesorow z jednostki ds. kontroli
zakazen szpitala Saint-Antoine AP-HP
w Paryzu, Wydziatu Medycyny Szpitala
Uniwersyteckiego w Udine we Wtoszech
oraz szpitali Leeds Teaching w Wielkiej
Brytanii. Potwierdzito ono, ze najmniej
zanieczyszczone okazaty sie te toalety,
ktére oferowaty reczniki papierowe jako
metode suszenia rgk po ich umyciu.

Higiena w szpitalach jest, rzecz jasna,
sprawg priorytetowg. Trzeba mie¢ na
wzgledzie zaréwno narazonych na
infekcje pacjentéw, jak i sam personel
medyczny. Szpitalne toalety sg czesto
uzywane przez zatogi medyczne, odwie-
dzajgcych i pacjentdéw, a na podstawie
przeprowadzonych badan ustalono, ze
sg one miejscem potencjalnych zaka-
zen krzyzowych miedzy pracownikami
stuzby zdrowia a resztg spoteczenstwa.

Co wiecej, badania te wykazaty, ze 40%
przypadkow zakazen, do ktorych doszto
w placéwkach opieki zdrowotnej spo-
wodowanych byto infekcjg krzyzows,
dlatego tez wiele szpitali sugeruje, aby
w toaletach suszy¢ rece za pomocay
papierowych recznikdw. Niemieckie
szpitale rekomendujg, aby to wtasnie
z nich korzysta¢ w publicznych toaletach,
a podobnego zdania jest francuskie sto-
warzyszenie ds. higieny szpitalnej.
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WIRUSY MOGA PRZETRWAC

NA REKACH | INNYCH
POWIERZCHNIACH ZASKAKUJACO
DtUGO

Toaleta skazona bakteriami odpor-
nymi na antybiotyki, jak np. niektére
szczepy E. coli, moze stanowic¢ poten-
cjalne zagrozenie dla wszystkich. Bak-
terie E. coli mogg wywotywac infekcje
drog moczowych, a czasem prowadzi¢
do zatrucia pokarmowego. Z kolei takie
bakterie jak MRSA, enterobakterie czy
enterokoki mogg powodowac wymioty
i biegunke.

Jednym z najwiekszych problemoéw jest
to, ze wirusy moga by¢ wysoce zaraz-
liwe, a niektére sg w stanie przetrwac
przez bardzo dtugi czas na rekach czy
innych powierzchniach, jesli nie zostang
one odpowiednio umyte i osuszone.
Grypa utrzymuje sie od 10 do 15 minut
na rekach, opryszczka do dwdch godzin,
a zwykte przeziebienie nawet do tygo-
dnia. Najnowsza ocena przezywalnosci
ludzkiego koronawirusa na powierzch-
niach przyniosta bardzo zréznicowane
rezultaty, wahajgce sie od dwdch godzin

do dziewieciu dni. Tymczasem rotawi-
rus, ktéry wywotuje infekcje zotgdkowo-
jelitowe, moze przetrwac do 60 dni!

HIGIENA NIE PODLEGA
NEGOCJACJIOM W BRANZY
GASTRONOMICZNEJ

W branzy gastronomicznej liczy sie nie
tylko higiena samych rak, ale higiena
w ogodle. Wytyczne dotyczgce zdrowia
publicznego wymuszaja na firmach
utrzymanie surowych standardéw czy-
stosci w swoich placéwkach — od kuchni
i miejsc przygotowywania positkow
przez strefy publiczne, jak np. jadalnie,
az po toalety. Produkty z papieru bibut-
kowego zapewniajg istotne korzysci
w zakresie utrzymania higieny w $rodo-
wisku spozywczym. Doskonale nadajg
sie do mycia i wycierania powierzchni,
mycia szafek i podtdg, a takze do susze-
nia ragk po umyciu — zaréwno pod-
czas przygotowywania positkdw, jak
i w toaletach. Papier bibutkowy oferuje
wygodne, higieniczne i przyjazne dla
srodowiska rozwigzanie, pozwalajgce na
usuwanie rozlanych ptyndw, czyszcze-
nie stotéw i utrzymanie bezpieczenstwa
pracownikow i klientow. W ubikacjach
papier toaletowy jest rzeczg prioryte-
towa i wszechobecna.

Whtasciciele bardw, hoteli, restauracji
i kawiarni moga wiele straci¢, jesli nie
utrzymaja odpowiednich standardéw —
klienci nigdy nie reagujg dobrze na stabe
warunki higieniczne. W najlepszym
wypadku odejda i juz nigdy nie wroca.
W najgorszym — zamieszczg negatywng
opinie w internecie, ktéra moze okazac
sie gwozdziem do trumny takich firm.

EKSPERCI STANOWCZO

ZALECAJA WDRAZANIE
PROFESJONALNYCH STANDARDOW
HIGIENY, ZAPEWNIAJACYCH
BEZPIECZENSTWO

Ochrona ukochanych przez nas osob
zaczyna sie od praktykowania witasciwej
higieny, a eksperci zdecydowanie zache-
cajg, aby te domowa doprowadzi¢ do
perfekcji. Naukowcy dzielg sie wieloma
radami na temat zachowania bezpie-
czenstwa, zaczynajagc od stosowania
odpowiednich praktyk podczas kaszlu
i przeziebienia. Wazne jest, aby kasz-
le¢ i kicha¢ w chusteczke, ktérg nalezy
natychmiast zutylizowac. Dzieki jedno-
razowym chusteczkom higienicznym
mozna unikng¢ przenoszenie infekcji na
innych.

Eksperci dajg tez wiele rad w zakre-
sie prowadzenia gospodarstwa domo-
wego. Nalezy na przyktad koniecznie
zadbac o to, aby kuchenne, tazienkowe




i toaletowe powierzchnie byty regular-
nie myte, dezynfekowane i osuszane,
najlepiej przy uzyciu jednorazowych
Sciereczek lub recznikéw kuchennych.
Réwnie wazne jest czeste mycie rak,
zwtaszcza po powrocie do domu z pracy
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lub ze szkoty, a takze po zajmowaniu sie
miesem i innego rodzaju zywnoscig. Nie
trzeba chyba tez nikomu przypominac
0 obowigzku mycia i suszenia rak po
wizycie w toalecie. Naukowcy dajg tez
porady zwigzane z innymi domowymi

miejscami, w ktorych mogg czai¢ sie
bakterie. Zachecajg oni do czyszczenia
klamek drzwi, przefagcznikéw oswie-
tlenia, poreczy schodowych itd., gdyz
sg to miejsca mijane przez wiele osdéb,
gdzie stabe warunki higieniczne moga
prowadzi¢ do zakazen krzyzowych.
Aby zadbaé¢ o bezpieczenstwo, trzeba
regularnie dezynfekowa¢ te miejsca
i przecierac je papierowymi recznikami.
Poza domem rowniez natkniemy sie na
punkty obarczone ryzykiem zakazenia
krzyzowego — na szczescie zapewnia-
jac odpowiednie warunki higieniczne,
mozemy skutecznie temu przeciwdzia-
ta¢. Zattoczone bary, biura i transport
publiczny to miejsca, gdzie bardzo cze-
sto przenosza sie zarazki. Stosowanie sie
do prostych zasad, jak czeste mycie rgk
mydtem i woda, a takze osuszanie ich
jednorazowym recznikiem, moze miec
znaczacy wptyw na zmniejszenie liczby
zakazen miedzy ludzmi. W rzeczywisto-
sci eksperci zalecajg, aby caty proces
mycia i osuszania ragk trwat przynajmniej
20 sekund.

Niewazne, czy chcemy zabezpieczy¢
pacjentow w szpitalu, czy zapewnié bez-
pieczenstwo naszym najblizszym, klien-
tom czy pracownikom — kazdy zastuguje
na jak najlepsza ochrone. Spotecznosé
naukowa jest zgodna: produkty wyko-
nane z papieru bibutkowego odgrywajg
wazng role w utrzymaniu naszego bez-
pieczenstwa, nie tylko w czasach pande-
mii, ale kazdego dnia, zarobwno w domu,
jak i poza nim.

MASZ PYTANIE?
SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI:

Fanis Papakostas
Prezes European Tissue Symposium
fanis.papakostas2 @gmail.com



https://bit.ly/36RChf8

