EUROPEAN TISSUE SYMPOSIUM

De waarheid over
tissuepapier

Wat zeggen de
wetenschappers?

Er bestaat enorm veel
wetenschappelijk bewijs waaruit
blijkt dat papier superieure
hygiénische eigenschappen heeft.
Deskundige microbiologen uit heel
Europa hebben talrijke studies
uitgevoerd naar het feit dat papier
een belangrijke rol speelt om het
risico op infecties te beperken en
gezond te blijven.

De COVID-19-pandemie heeft de
aandacht gevestigd op de cruciale
rol van hygiéne om gezond te
blijven. Niet alleen thuis maar

ook in onze gemeenschap en op
plaatsen waar we vaak komen. Cafés,
bars, restaurants, sportcentra en
bibliotheken zijn allemaal openbare
plaatsen. Ze worden door veel
mensen bezocht. We moeten ervoor
zorgen dat ze voor iedereen een
veilige en hygiénische omgeving zijn.

HANDHYGIENE IS CRUCIAAL VOOR
HET HANDHAVEN VAN HYGIENE
Handhygiéne is bijzonder belangrijk bij
het voorkomen van infecties. Ongeveer
80% van de ziektes wordt overgedra-
gen door onze handen. Experts geven
graag advies om de verspreiding van
bacterién en andere ziekteverwekkers
te minimaliseren.

Het belang van handhygiéne in toilet-
ruimtes neemt toe. Wetenschappers
hebben onderzoek uitgevoerd naar de
implicaties van handhygiéne voor het
beperken van de verspreiding van infec-
ties. Zowel laboratoriumstudies als prak-
tijkstudies leveren significante bewijzen
dat papieren handdoeken superieure
hygiénische eigenschappen hebben.

Een onlangs voltooide studie op meer-
dere ziekenhuislocaties in Frankrijk,
Italié en het Verenigd Koninkrijk biedt
bewijs uit de praktijk dat disposable
handdoeken voordelen opleveren door
te helpen bij de preventie van versprei-
ding van bacterién in toiletruimtes in
ziekenhuizen. De studie werd uitge-
voerd door gerespecteerde professors
van de afdeling voor infectiebeheersing
van het Saint-Antoineziekenhuis (AP-HP)
in Parijs, de medische faculteit van het
universitair ziekenhuis van Udine in Ita-
lie en de opleidingsziekenhuizen van
Leeds in het Verenigd Koninkrijk. De
onderzoeksresultaten bevestigen dat
er het minste besmettingen zijn in toi-
letruimtes die papieren handdoeken
aanbieden als manier om de handen te
drogen na het wassen van de handen.

Hygiéne in ziekenhuizen is uiteraard
cruciaal. Denk daarbij niet alleen aan
kwetsbare patiénten maar ook aan
zorgprofessionals. Toiletruimtes in zie-
kenhuizen worden vaak gebruikt door
personeel, bezoekers en patiénten. Stu-
dies hebben vastgesteld dat er een kans
is op kruisbesmetting tussen zorgpro-
fessionals en het grote publiek. Sterker
nog: uit onderzoek is gebleken dat wel
40% van de gevallen van gezondheids-
zorggerelateerde infecties te wijten is

aan kruisbesmetting. Daarom adviseren
veel ziekenhuizen om papieren hand-
doeken te gebruiken voor het drogen
van de handen in toiletruimtes. Duitse
ziekenhuizen raden aan om in openbare
toiletruimtes papieren handdoeken te
gebruiken. Ook de Franse vereniging
voor ziekenhuishygiéne raadt disposa-
ble papieren handdoeken aan.
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HANDEN EN OPPERVLAKKEN

Een toiletruimte die besmet is met
antibioticaresistente bacterién, bijvoor-
beeld bepaalde stammen van E. coli,
kan iedereen in gevaar brengen. E. coli-
bacterién kunnen vaak urineweg-
infecties en soms voedselvergifti-
ging veroorzaken. Bacterién zoals de
MRSA-bacterie, enterobacterién en
enterokokken kunnen dan weer braken
en diarree veroorzaken.

Een van de uitdagingen is dat virus-
sen erg besmettelijk kunnen zijn en
dat sommige een zekere tijd overleven
op handen of opperviakken die niet
goed worden gereinigd en gedroogd.
Influenza houdt het 10 tot 15 minuten
uit op de handen, herpes wel 2 uur en
een gewone verkoudheid wel 1 week.
Hoelang menselijke  coronavirussen
overleven op oppervlakken, varieert
sterk, van 2 uur tot 9 dagen, zo blijkt uit
een recent onderzoek. En het rotavirus,
dat maag-darminfecties veroorzaakt,
houdt het wel 60 dagen uit!

HYGIENE IS EEN MUST IN

DE HORECA

In de horeca is niet alleen handhygi-
ene maar totale hygiéne van cruciaal
belang. Van keukens tot voedselberei-
dingsruimtes, eetruimtes en toiletten:
voor de volksgezondheid moeten bedrij-
ven overal strenge normen hanteren.
Tissueproducten bieden belangrijke
hygiénische voordelen in een voed-
selomgeving. Ze zijn perfect voor het
reinigen en afvegen van oppervlakken
en voor het schoonmaken van kasten
en vloeren. Je gebruikt ze ook voor het
drogen van de handen na het wassen
van de handen. Tijdens voedselberei-
ding of in de toiletruimte. Tissuepapier
biedt een handige, hygiénische en duur-
zame oplossing voor het opruimen van
gemorste vloeistoffen, het afruimen van
tafels en het mee veilig houden van per-
soneel en klanten. In toiletruimtes is toi-
letpapier alomtegenwoordig.

Bars, hotels en restaurant- en café-
uitbaters hebben veel te verliezen als ze
geen normen hanteren. Slechte hygiéne
is altijd een afknapper voor klanten. In
het beste geval gaan ze weg en komen
ze nooit meer terug. In het slechtste
geval plaatsen ze slechte recensies
online, wat de doodsteek kan beteke-
nen voor het bedrijf.

EXPERTS WIJZEN OP DE URGENTIE
VAN HYGIENE OM VEILIG TE
BLIJVEN

Het beschermen van de mensen die
ons dierbaar zijn, begint met het zor-
gen voor goede hygiéne. Experts wij-
zen op de urgentie van het meer letten
op hygiéne thuis. Wetenschappers
geven graag advies om veilig te blijven.

Denk bijvoorbeeld aan wat je moet doen
bij hoestbuien en verkoudheden. Het is
belangrijk om hoesten en niezen op te
vangen in een tissue, dat je dan direct in
de prullenbak doet. Met een wegwerp-
zakdoekje voorkom je dat je een infectie
aan iemand anders doorgeeft.

Ook voor thuis geven experts graag
advies. Zo is het belangrijk dat je ervoor
zorgt dat keuken-, badkamer- en toi-
letopperviakken regelmatig worden
gereinigd, gedesinfecteerd en droog-
gewreven. Bij voorkeur met een weg-
werpdoekje of keukenpapier. Ook het
regelmatig wassen van je handen is

van essentieel belang. Vooral bij thuis-
komst van het werk of van school en
ook na het hanteren van vlees en ver-
schillende soorten voedsel. Na een toi-
letbezoek spreekt het voor zich dat het
goed wassen en afdrogen van je handen
een must is. Wetenschappers geven ook
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graag advies voor andere plaatsen in
huis waar virussen en bacterién op de
loer liggen. Ze raden aan om oppervlak-
ken zoals deurklinken, lichtschakelaars
en trapleuningen schoon te maken. Veel
mensen raken ze aan. Een slechte hygi-
ene kan er leiden tot kruisbesmetting.
Speel op veilig door ervoor te zorgen dat
je die oppervlakken regelmatig afveegt
en desinfecteert met een tissue. En ook
buitenshuis zijn er een aantal hotspots
voor kruisbesmetting. Goede hygiéne
blijkt er echt een verschil te maken.
Vol openbaar vervoer, drukke bars en
kantoren zijn maar al te vaak plaatsen
waar mensen infecties doorgeven. Het
opvolgen van eenvoudige adviezen,
zoals regelmatig je handen wassen met
water en zeep en ze goed afdrogen met
disposable handdoeken, kan wonderen
doen om infecties van mens tot mens
te voorkomen. Experts adviseren dat
het hele was- en droogproces minstens
20 seconden in beslag moet nemen.

Of het nu gaat om het beschermen van
patiénten in ziekenhuizen of het veilig
houden van je dierbaren, klanten of per-
soneel: iedereen verdient de allerbeste
bescherming. De wetenschappelijke
community is het erover eens: tissue-
producten kunnen een belangrijke rol
spelen om iedereen veilig te houden.
Niet alleen tijdens een pandemie maar
elke dag opnieuw. Of je nu thuis bent of
op stap.
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