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Zaktualizowano o$wiadczenie o pelnej zgodnosSci w sprawie higienicznego suszenia ragk

(Posiedzenie panelu 29 stycznia 2020 1.)

e Naukowcy zgodnie potwierdzaja wazno$¢ mycia rak woda z mydlem w celu zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie infekcji. Jednak zagadnieniu osuszania dloni po§wieca sie znacznie
mniejszg uwage.

e Nawet po umyciu rak, na dloniach pozostaja niektore szkodliwe bakterie, ktore latwiej sie
rozprzestrzeniaja okragly, gdy dlonie nie zostang odpowiednio osuszone.

e WilaSciwe osuszanie dloni powinno by¢ koncowym procesem mycia rak, eliminujgcym
ryzyko przenoszenia bakterii.

e Ogolnie dostepne metody suszenia ragk w publicznych toaletach sa oparte na absorpcji wody
(reczniki jednorazowego uzytku - papierowe lub tekstylne), odparowaniu wody lub
rozproszeniu wody (suszarki cieplym powietrzem lub strumieniem powietrza).

e Udowodniono, ze osuszanie dloni z uzyciem recznikéw jednorazowych zamiast suszarek
elektrycznych sprzyja obnizeniu liczby bakterii na dloniach i w toalecie (zar6wno w
powietrzu jak i na powierzchniach).

o Suszarki na gorgce powietrze sa mniej skuteczne niz inne metody osuszania dloni.

e  Suszarki wykorzystujace duza predkos¢ strumienia powietrza szczeg6lnie tatwo rozpraszaja
najrézniejsze bakterie z dloni po calej przestrzeni toalety. Mikroby te moga zanieczySci¢
uzytkownika, inne osoby oraz powietrze i powierzchnie zar6wno w tazience, jak i poza nia.
Po zastosowaniu suszarek elektrycznych, bakterie wykrywano w powietrzu przez co
najmniej 15 minut.

e Podsumowujac, wybor metod suszenia rak powinien uwzgledniaé ryzyko zanieczyszczenia
rak, innych os6b, powierzchni toalety i obszaréw poza nia, szczeg6lnie w miejscach, w
ktorych higiena jest szczego6lnie wazna, np. szpitale, kliniki, domy opieki, szkoly i obszary

przygotowywania positkow.
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