Wieloosrodkowe badanie szpitalne pokazuje, ze metoda osuszania dioni moze
wpltywaé na rozprzestrzenianie sie bakterii w rzeczywistym otoczeniu

Te wyniki majg wazne konsekwencje dla minimalizowania ryzyka zakazen
krzyzowych w fazienkach szpitalnych

Bruksela, Belgia — 14 wrzesnia 2018 r.; Nowe, wieloosrodkowe badanie prowadzone w
rzeczywistych warunkach wykazato, ze w fazienkach jest istotnie mniej zanieczyszczen
bakteryjnych, gdy sg one wyposazone w reczniki papierowe do osuszania dtoni zamiast
suszarek ze strumieniem powietrza.

Badanie pod kierunkiem profesora Marka Wilcoxa z Uniwersytetu w Leeds oraz szpitali
klinicznych Leeds byto prowadzone we Francji, Wioszech oraz Wielkiej Brytanii i badato
stopien zanieczyszczenia $rodowiska w tazienkach szpitalnych potencjalnymi patogenami
bakteryjnymi w zaleznosci od metody osuszania dtoni. Bakterie oporne na antybiotyki — w
tym MRSA oraz enterokoki oporne na ESBL — wykrywano czesciej w fazienkach, gdzie
wykorzystywane byty suszarki ze strumieniem powietrza.

»1e wyniki majg wazne konsekwencje dla wytycznych w zakresie osuszania dfoni w
Srodowisku zwigzanym z opiekg zdrowotng” — komentuje profesor Wilcox — i powinny by¢
szczegdlnie interesujgce dla lekarzy i pielegniarek zajmujgcych sie prewencjg i kontrolg
zakazen, kierownikbw ds. zaopatrzenia oraz wszystkich 0s6b odpowiedzialnych za
minimalizowane rozprzestrzeniania sie zakazen krzyzowych”.

Projekt badania zostat stworzony i niezaleznie przeprowadzony przez badaczy w trzech
réznych szpitalach: profesora Wilcoxa w szpitalu Leeds General Infirmary, (szpitale kliniczne
Leeds), Wielka Brytania; profesora Frédérica Barbuta z Oddziatu Kontroli Zakazen w
szpitalu Saint-Antoine (AP-HP), Paryz, Francja; oraz profesora Silvio Brusaferro, z Wydziatu
Medycznego, Szpital Uniwersytecki Udine, Wiochy.

Badanie porownywato dwie tazienki w kazdym szpitalu — kazda miata dozowniki recznikéw
papierowych oraz suszarki ze strumieniem powietrza, ale w danym czasie dostepna byta
tylko jedna metoda osuszania dtoni. Z fazienki korzystali pacjenci, goscie i personel szpitala.
W badaniu naprzemiennym poréwnywano poziom zanieczyszczenia w kazdej tazience przez
okres 12 tygodni. Podczas badania przeprowadzono w sumie 120 sesji pobierania probek w
kazdym z trzech szpitali. Niezalezne badanie zostato podjete w 2017 roku i byto finansowane z
grantu od ETS.

Obecnosé mikroorganizmoéw opornych na antybiotyki

Wsrdd znalezionych bakterii byty Staphylococcus aureus wrazliwe (MSSA) i oporne (MRSA)
na metycyline, enterokoki i enterobakterie, w tym takze bakterie produkujgce ESBL (bakterie
produkujgce B-laktamaze o rozszerzonym spektrum dziatania).

Kluczowe wyniki:

Generalnie zanieczyszczenie bakteryjne byto mniejsze w tazienkach, w ktérych uzywane
byly reczniki papierowe (RP), niz w fazienkach z suszarkami ze strumieniem powietrza
(SSP), a catkowity odzysk bakterii byt wiekszy z powierzchni zewnetrznej SSP niz z
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dystrybutora RP we wszystkich trzech osrodkach (odpowiednio mediana 100-300 w
porownaniu z 0-10 jednostek tworzacych kolonie (jtk), wszystkie p < 0,0001).
Zanieczyszczenie we Francji i Wielkiej Brytanii bylo podobne, ale we wioskich fazienkach
bylo wyraznie nizsze, prawdopodobne z powodu mniejszej liczby osob korzystajgcych z
tazienki i innych zwyczajow w zakresie sprzatania.

Istniaty réznice pomiedzy tymi trzema lokalizacjami, przy czym znaczgco wiecej bakterii
zebrano z podtogi tazienek z SSP w Wielkiej Brytanii i Francji (mediana 24 w poréwnaniu z
191 jtk, p < 0,00001). W Wielkiej Brytanii ogoiny odzysk bakterii MSSA byt 3-krotnie bardziej
powszechny i 6-krotnie wyzszy w przypadku powierzchni SSP w poréwnaniu z RP (w obu
przypadkach p < 0,0001).

W fazienkach w Wielkiej Brytanii MRSA znajdowano 3 razy czesciej (21 w poréwnaniu z 7
jtk) na powierzchni zewnetrznej SSP lub na podfodze pod nig w poréwnaniu z
rownowaznymi miejscami w fazienkach z RP” — wyjasnia Mark Wilcox w odniesieniu do
swojej czesci badania w szpitalu Leeds General Infirmary. ,W fazienkach w Wielkiej Brytanii
Znaleziono tez znaczgco wiecej bakterii produkujgcych ESBL na podfodze w fazienkach,
gdzie uzywane byty SSP, w poréwnaniu z RP”.

Komentujgc wyniki ze szpitala Saint-Antoine, AP-HP, profesor Frédéric Barbut powiedziat:
We Francji zauwazylismy istotne réznice w zanieczyszczeniach bakteryjnych w przypadku
tych dwoch metod osuszania dfoni. Wiecej bakterii znaleziono na podfogach i powierzchni
suszarki w przypadku stosowania SSP niz w przypadku stosowania RP. W szczegdlnosci w
kurzu znajdowano dwa razy wiecej bakterii produkujgcych ESBL w przypadku stosowania
SSP niz w przypadku stosowania RP”.

Moéwigc o doswiadczeniach ze szpitala Udine we Wtoszech, Silvio Brusaferro, profesor
higieny i zdrowia publicznego, podkreslat wage wybrania takiego systemu osuszania dfoni,
ktéry zapobiegnie rozprzestrzenianiu sie mikroorganizméw. ,Odkrylismy, ze stopien
rozprzestrzeniania mikroorganizmoéw moze byc¢ 25 razy wiekszy w przypadku suszarek ze
strumieniem powietrza niz w przypadku stosowania jednorazowych recznikow papierowych”
— wyjasnit. ,We Witoszech personel zajmujgcy sie kontrolg zakazen tradycyjnie unika
stosowania w szpitalach suszarek ze strumieniem powietrza”.

Uzupetnienie wnioskéw z wczesniejszych badan

Cho¢ higiena rgk to podstawowy filar profilaktyki zakazen, prowadzone sg tylko nieliczne
badania nad tym, jak sposéb osuszania dioni przyczynia sie do rozprzestrzeniania
potencjalnych patogendéw. Takze we wczesniejszych badaniach, w tym w badaniach
prowadzonych przez profesora Wilcoxa i Keitha Redwaya z Uniwersytetu w Westminster,
odkryto, ze suszarki elektryczne mogg zanieczyszczac powietrze i powierzchnie bakteriami i
wirusami. | il iv_

,Do tej pory mielismy dowody laboratoryjne i in situ. Dzieki temu badaniu mamy dowody z
prawdziwego otoczenia, ze suszarki ze strumieniem powietrza rozprzestrzeniajg wiekszg
liczbe bakterii” — wyjasnia profesor Wilcox. ,To najnowsze badanie pokazuje, Ze reczniki
papierowe stanowig najbardziej higieniczny sposob osuszania dftoni i minimalizujg



rozprzestrzenianie bakterii, w tym takze MRSA, enterobakterii i enterokokéw po wizycie w
fazience”.

Koniec

Informacje o ETS

ETS to skrot od angielskiej nazwy Europejskiego Stowarzyszenia Producentow Wyrobow
Papierniczych (European Tissue Paper Industry Association). Cztonkowie ETS reprezentuja
wiekszo$¢ europejskich producentéw higienicznych wyrobdw papierniczych i produkujg ok.
90% wszystkich higienicznych wyrobdw papierniczych w Europie. ETS zatozono w 1971 r.
Siedziba Stowarzyszenia miesci sie w Brukseli. Wiecej informacji na stronie

internetowej www.europeantissue.com.
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