Autorzy poradnika dotyczacego higieny rak, opublikowanego przez
towarzystwo SF2H w jego prestizowym magazynie! poswigconym
higienie we francuskich szpitalach, podkreslajg zagrozenia stwarzane przez
suszarki elektryczne

W poradniku zaleca sie stosowanie jednorazowych recznikéw papierowych
jako metody suszenia rak najskuteczniej ograniczajgcej rozprzestrzenianie sie
mikroorganizmoéw

Bruksela, Belgia, 29 Sierpier 2018 r. — Autorzy nowego poradnika dotyczgcego higieny rak,
opublikowanego przez Francuskie Towarzystwo Higieny Szpitalnej, SF2H, zdecydowanie
odradzajg uzywanie elektrycznych suszarek do ragk jako metody suszenia dtoni w
umywalniach szpitalnych i zalecajg w zamian stosowanie jednorazowych recznikow
papierowych jako skutecznej metody suszenia ditoni i ograniczania rozprzestrzeniania sie
mikroorganizméw po skorzystaniu z umywalni.

Wydany przez czotowe francuskie towarzystwo zdrowotne SF2H, nowo opublikowany
poradnik — Higiena i pieleghacja rgk — wybor produktow oraz sposoby ich uzywania i
promowania — stanowi pierwszy od wielu lat nowy poradnik dotyczacy higieny rgk. Autorzy
poradnika stwierdzajg, ze prawidtowa higiena rgk wsrdd pracownikéw stuzby zdrowia ma
zasadnicze znaczenie dla zapobiegania zakazeniom i krzyzowemu przenoszeniu
mikroorganizmow w placéwkach stuzby zdrowia. Raport zostat zrecenzowany przez

25 specjalistéw w dziedzinach kontroli zakazen i mikrobiologii i bedzie szeroko kolportowany
i czytany przez osoby pracujgce nad promowaniem optymalnej higieny i ograniczaniem
rozprzestrzeniania sie mikroorganizmaéw.

W kwestii suszenia dtoni w raporcie zacytowang najnowszg literature przeanalizowang przez
SF2H, w tym wiele badan prof. doktora nauk medycznych Marka Wilcoxa, specjalisty
mikrobiologa w Leeds Teaching Hospitals i na Uniwersytecie Leeds w Wielkiej Brytanii, oraz
Keitha Redwaya z Uniwersytetu Westminster. Badania te wykazaty, ze suszarki elektryczne
powodujg skazenie bakteriami i wirusami zaréwno powietrza, jak i powierzchni w
umywalniach', iV,

Prof. Frédéric Barbut z of the Infection Control Unit at Hospital Saint-Antoine (AP-HP) w
komentarzu do najnowszych wytycznych powiedziat: ,Nowe wytyczne SF2H odzwierciedlajg
najnowsze badania odnoszace sie do higieny rak i stanowig uzupetnienie zalecen
opublikowanych w 2009 roku. W odpowiedzi na pytania czesto kierowane przez higienistow
oraz w $wietle najnowszych badanh autorzy wytycznych odradzajg korzystanie z suszarek do
rgk w instytucjach opieki zdrowotnej z powodu skazenia bakteryjnego oraz wirusowego
powietrza i powierzchni”.

SF2H, Francuskie Towarzystwo Higieny Szpitalnej, nalezy do europejskiej sieci promujgcej
profilaktyke zakazen dla bezpieczenstwa pacjentéw oraz do miedzynarodowej federacji
kontroli zakazen (International Federation of Infection Control, IFIC). Nalezg do niego
profesjonalisci dziatajacy na rzecz promowania higieny w stuzbie zdrowia. Towarzystwo
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promuje bezpieczenstwo i jakos¢ opieki, badania epidemiologiczne oraz
profilaktyke i zwalczanie zakazen zwigzanych ze stuzbg zdrowia. SF2H
wykonuje rowniez oceny bezpieczenstwa i Swiadomosci zdrowotnej, wydaje
zatwierdzenia oraz przeprowadza analizy do celéw zarzgdzania ryzykiem w dziedzinie
zakazen zwigzanych ze stuzbg zdrowia.

.Najnowszy poradnik SF2H zawiera jasne wytyczne dla pracownikéw stuzby zdrowia we
Francji i za granicg” — méwi Fanis Papakostas, przewodniczacy stowarzyszenia ETS. ,Jest
nam bardzo mito, ze badania nad optymalnymi metodami suszenia rgk, wykonane przez
Uniwersytet Leeds i Westminster w ostatnich latach, okazaty sie pomocne w uzasadnieniu
wytycznych poradnika. Wyniki tych badan majg istotne konsekwencje dla wyboru metody
suszenia dfoni w szpitalnych umywalniach, w ktorych ograniczenie rozprzestrzeniania sie
mikroorganizmow jest niezwykle wazne ze wzgledu na wiekszg podatnos¢ pacjentéw na
zakazenia i czestsze wystepowanie potencjalnych patogenéw oraz patogendéw opornych na
Srodki przeciwdrobnoustrojowe”.
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Informacje o ETS

ETS to skrot od angielskiej nazwy Europejskiego Stowarzyszenia Producentow Wyrobow
Papierniczych (European Tissue Paper Industry Association). Cztonkowie ETS reprezentujg
wiekszo$¢ europejskich producentéw higienicznych wyrobéw papierniczych i produkujg ok.
90% wszystkich higienicznych wyrobéw papierniczych w Europie. ETS zatozono w 1971 r.
Siedziba Stowarzyszenia miesci sie w Brukseli. Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie
internetowej www.europeantissue.com.
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