Leitfaden zur Handhygiene! von SF2H veroffentlicht. Renommierte
franzosische Zeitschrift zur Hygiene in Krankenhausern
unterstreicht die Risiken von elektrischen Handetrocknern

Leitfaden empfiehlt die Nutzung von Einweg-Papierhandtiichern als effektivste
Methode des Handetrocknens mit der geringsten Verbreitung von
Mikroorganismen

Brissel, Belgien, 29 August 2018 — Ein neuer, von der franzésischen Gesellschatft fur
Hygiene in Krankenhausern, SF2H, veréffentlichter Leitfaden spricht sich deutlich gegen die
Nutzung von elektrischen Handetrocknern in den Waschraumen von Krankenhdusern aus
und empfiehlt stattdessen die Nutzung von Einweg-Papierhandtiichern als effektivste
Methode des Handetrocknens mit der geringsten Verbreitung von Mikroorganismen.

Dieser neue Leitfaden, der von Frankreichs fiihrender Gesellschaft im Gesundheitswesen,
SF2H, verdéffentlicht wurde (auf Deutsch lautet der Titel ,Handhygiene und -pflege —
Auswahl, Nutzung und Vermarktung von Produkten), stellt die erste neue Orientierung zur
Handhygiene seit vielen Jahren dar. Darin steht, dass eine gute Handhygiene bei
Mitarbeitern des Gesundheitswesens ausschlaggebend fir das Verhindern von Infektionen
und Ubertragungen von Mikroorganismen in Krankenhausern ist. Der Bericht wurde von 25
Experten auf dem Gebiet der Infektionskontrolle und Mikrobiologie geprift und ist an alle
gerichtet, deren Aufgabe es ist, eine optimale Hygiene zu férdern und die Verbreitung von
Mikroorganismen zu begrenzen.

Zum Thema Handetrocknen wird in dem Bericht die aktuellste, von der SF2H geprifte
Literatur zitiert, darunter eine Reihe von Studien von Professor Mark Wilcox MD, beratender
Mikrobiologe des Leeds Teaching Hospitals und der Universitat Leeds im Vereinigten
Kdnigreich, und Keith Redway von der Universitat Westminster. Diese Studien ergaben,
dass elektrische Handetrockner sowohl die Luft als auch die Oberflachen in Waschraumen
mit Bakterien und Viren kontaminieren. !, i iv

Zum neuen Leitfaden &uf3erte sich Prof. Frédéric Barbut, Mitglied of the Infection Control Unit
at Hospital Saint-Antoine (AP-HP), wie folgt: ,In diesem neuen Leitfaden von SF2H schlagt
sich die aktuelle Forschung zur Handhygiene nieder. Er erganzt die Empfehlungen aus dem
Jahr 2009. In Antwort auf eine haufig von Hygienefachkraften gestellte Frage und vor dem
Hintergrund kurzlich veréffentlichter Studien sprechen sich die Autoren des Leitfadens gegen
die Nutzung von Warmluft-Handtrocknern im Gesundheitswesen aus, da die Gefahr einer
Kontamination von Luft und Oberflachen mit Bakterien und Viren besteht.”

SF2H, die franzdsische Gesellschaft fir Hygiene in Krankenhausern, ist ein Mitglied des
europaischen Netzwerks, das zum Schutz der Patienten das Verhindern von Infektionen
fordert, und der International Federation of Infection Control (IFIC). Ihre Mitglieder sind
Fachleute, die auf dem Gebiet der Hygieneférderung im Gesundheitswesen tétig sind und
die Sicherheit und Qualitat der Versorgung, Epidemiologie, Pravention und den Kampf gegen
krankenhausbedingte Infektionen fordern. Zudem fiihrt SF2H Bewertungen des Sicherheits-
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und Gesundheitsbewusstseins sowie Akkreditierungen und Risikomanagement
auf dem Gebiet der krankenhausbedingten Infektionen durch.

.Der neueste SF2H-Leitfaden bietet eine klare Orientierung fur Mitarbeiter des
Gesundheitswesens in Frankreich sowie international”, erklart Fanis Papakostas,
Vorsitzender des ETS. ,Wir freuen uns, dass die Forschung zu optimalen Methoden des
Héandetrocknens, die in den vergangenen Jahren von den Universitdten Leeds und
Westminster durchgefiihrt wurde, zur Veréffentlichung dieses Leitfadens beigetragen hat.
Die Ergebnisse dieser Studien haben wesentliche Auswirkungen auf die Wahl der Methode
des Handetrocknens in den Waschraumen von Krankenh&usern. Aufgrund der héheren
Anfalligkeit der Patienten fir Infektionen und der starkeren Verbreitung von potenziellen
und/oder antibiotikaresistenten Krankheitserregern ist die Begrenzung der Verbreitung von
Mikroorganismen dort von grof3ter Wichtigkeit"
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Uber ETS

Das ETS (European Tissue Symposium) ist der Branchenverband der européischen Tissue-
papier-Produzenten. Die Mitglieder des ETS reprasentieren die Mehrheit dieser Unterneh-
men in Europa und etwa 90 % der europaischen Tissuepapier-Produktion. Das ETS wurde
1971 gegriindet und hat seinen Sitz in Brussel, Belgien. Weitere Informationen erhalten Sie
auf www.europeantissue.com.

"Microbiological comparison of hand drying methods: the potential for contamination of the environment,
user and bystander (Mikrobiologischer Vergleich von Methoden des Handetrocknens: das
Kontaminationspotential fir Umwelt, Anwender und Anwesende). E.L. Best,1 P. Parnell,1 M.H. Wilcox 1,2 —
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(Bewertung der potentiellen Virusverbreitung beim Handetrocknen: Ein Vergleich dreier Methoden) P.T.
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" Die Pilotstudie hatte das Ziel, zu ermitteln, ob die Art des Handetrocknens Auswirkungen auf die

mikrobielle Belastung in Waschraumen von Krankenh&usern hat M.H. Wilcox, E.L. Best, P. Parnell
Microbiology, Leeds Teaching Hospitals NHS Trust & Universitat Leeds, Leeds, UK Journal of Hospital infection
2017; 97 200-2003.



