Badanie pilotazowe sugeruje, ze w toaletach szpitalnych z suszarkami ze
strumieniem powietrza
wystepuje wieksza liczba bakterii

Warto przeprowadzi¢ dodatkowe badania, aby okresli¢ ryzyko wystapienia
Zanieczyszczenia bakteriami wynikajagcego z metod suszenia rak.

30 listopad 2017 r. — Badanie pilotazowe przeprowadzone przez ekspertow z Katedry
Mikrobiologii w Szpitalach Klinicznych w Leeds zarzgdzanych przez NHS i Uniwersytet w
Leeds sugeruje, ze toalety szpitalne z suszarkami ze strumieniem powietrza mogqg by¢
bardziej skazone bakteriami niz te z jednorazowymi papierowymi recznikami.

Badanie finansowane przez Europejskie Stowarzyszenie Producentow Wyrobdow
Papierniczych (European Tissue Symposium, ETS) trwato trzy miesigce, a kierowat nim
uznany mikrobiolog profesor Mark Wilcox. Zbadano poziom bakteriologicznego skazenia
Srodowiska w dwdch meskich toaletach znajdujgcych sie na terenie jednego szpitala: jako
metody suszenia rgk po myciu w jednej toalecie stosowano papierowe reczniki, a w drugiej
suszarke ze strumieniem powietrza. Z toalet korzystali pracownicy szpitala, pacjenci i
goscie.

Profesor Wilcox, ktéry kierowat badaniem, wyjasnit: ,Wystgpity istotne réznice pomiedzy
obiema toaletami, a toaleta z papierowymi recznikami charakteryzowata sie nizszym
poziomem bakterii. W toalecie wyposazonej w suszarke ze strumieniem powietrza
odnotowano wiekszg liczbe bakterii na podfodze i suszarce, a Srednia liczba drobnoustrojow
stwierdzonych w powietrzu byta 1,6 razy wyzsza’.

Przede wszystkim w toalecie z suszarkg ze strumieniem powietrza stwierdzono wiekszg
liczbe bakterii Enterococcus faecalis, co moze by¢ zwigzane z korzystaniem z toalety i
niedoktadnym myciem rgk, w poréwnaniu z toaletg, w ktérej stosowano papierowe reczniki.

W badaniu pilotazowym stwierdzono, ze mozna przeprowadzi¢ badania dtugofalowe w celu
zbadania zanieczyszczenia srodowiska zwigzanego z roznymi metodami suszenia ragk.
Badanie sugeruje, ze liczba drobnoustrojéw moze by¢ wyzsza w toaletach szpitalnych z
suszarkg ze strumieniem powietrza niz w tych z papierowymi recznikami.

Te wyniki mogg by¢ istotne dla szpitali. Celem ogdlnych zasad zapobiegania infekcjom i
kontrolowania ich w placéwkach stuzby zdrowia jest ograniczenie rozprzestrzeniania sie
drobnoustrojow ze wzgledu na zwiekszong podatnos¢ pacjentdw na infekcje i czestsze
wystepowanie potencjalnych patogendw i/lub patogendéw odpornych na drobnoustroje.

LKluczowe jest pytanie, czy moze to miec¢ niekorzystne konsekwencje dla uzytkownikow
toalet lub, w Srodowisku krytycznym, dla pacjentow” — wyjasnia profesor Wilcox.
~Zachecamy do prowadzenia dalszych badan w celu okreS$lenia ryzyka zanieczyszczenia
Srodowiska bakteriami zwigzanego z metodg suszenia rgk’.
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Uwagi dla redakcji

Kluczowe wyniki badania:

- Srednia liczba drobnoustrojéw stwierdzonych w powietrzu toalety z suszarkg ze
strumieniem powietrza byta 1,6 razy wieksza niz w toalecie z papierowymi
recznikami.

- Liczba bakterii na podtogach byta istotnie wyzsza w toalecie z suszarkg ze
strumieniem powietrza niz w tej z recznikami — 2,0x10* do 3,3x10? jtk/ml

- Na obudowie suszarki rowniez znajdowata sie wieksza liczba bakterii niz na
dozowniku recznikow papierowych — 1,2x10° do 2,4x10* jtk/ml

- Na suszarce ze strumieniem powietrza stwierdzono 3,4x103 jtk/ml Enterococcus
faecalis w poréwnaniu do 71,4 jtk/ml na dozowniku reczniku papierowych

W szeregu wczesniejszych badan stwierdzono, ze suszarki ze strumieniem powietrza i
suszarki wykorzystujgce ciepte powietrze mogg rozprzestrzenia¢ wiecej bakterii i wiruséw w
Srodowisku toalet.

http://europeantissue.com/hygiene/studies/potentialcontaminationenvironment2014

http://europeantissue.com/hygiene/studies/comparison-of-different-hand-drying-methods/

Informacje 0 ETS

ETS to skrét od angielskiej nazwy Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw Wyrobow
Papierniczych (European Tissue Symposium). Cztonkowie ETS reprezentujg wiekszos$¢ europejskich
producentow higienicznych wyrobéw papierniczych i produkujg ok. 90% wszystkich higienicznych
wyrobow papierniczych w Europie. ETS zatozono w 1971 r. Siedziba Stowarzyszenia miesci sie w
Brukseli. Wiecej informacji: www.europeantissue.com
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