Osuszanie dioni za pomoca recznikéw jednorazowych chroni przed
drobnoustrojami

Poddane recenzji naukowej i opublikowane badanie Uniwersytetu
Westminsterskiego wskazuje, ze reczniki jednorazowe sa najbardziej
higienicznym sposobem osuszania dfoni po wizycie w toalecie

Bruksela, Belgia — 15 kwietnia 2015 r. — Nowe badanie przeprowadzone przez Uniwersytet
Westminsterski na zlecenie Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw Wyrobdw Papierniczych
(European Tissue Symposium; ETS) wskazuje, ze reczniki jednorazowe sg najbardziej higienicznym
sposobem osuszania dtoni po wizycie w toalecie. Mimo trendu do montowania w ostatnich latach
zaawansowanych suszarek, wyglada na to, ze tradycyjne reczniki jednorazowe zapewniajg bez
poréwnania wiekszy poziom higieny niz osuszanie dtoni za pomocg suszarek po wizycie w toalecie.

Badanie' zostato przeprowadzone przez czotowego mikrobiologa Keitha Redway’a i zaktadato
zbadanie potencjatu zakazenia drobnoustrojami w wyniku osuszania dfoni oraz potencjalnych
zagrozen rozprzestrzenianiem drobnoustrojow w powietrzu, zwtaszcza w przypadku niedoktadnego
umycia dtoni. Badaniem objeto cztery rézne metody osuszania dtoni oraz zastosowano trzy ré6zne
modele testowe w celu poréwnania réznic miedzy metodami osuszania oraz ich potencjatéw do
przenoszenia drobnoustrojow z dioni uzytkownikéw na inne osoby w toaletach publicznych.

Szczegoétowe badanie

W poréwnaniu recznikéw papierowych, tekstylnego recznika rolkowego, suszarki wydmuchujacej
ciepte powietrze oraz suszarki wydmuchujgcej powietrze z duzg predkoscig zastosowano trzy rézne
modele testowe: wskaznik kwasowosci wykorzystujgcy sok z cytryny, drozdze oraz przenoszenie
bakterii z dtoni po umyciu ich bez uzycia mydfa. Naukowcy z Uniwersytetu Westminsterskiego
wykazali, ze suszarka wydmuchujgca powietrze z duzg predkoscig przenosi wode z dtoni
uzytkownikéw na wigkszg odlegto$¢ — do 1,5 m — niz inne metody osuszania. W ramach badania
rejestrowano rowniez najwieksze rozprzestrzenienie drobnoustrojéw w powietrzu w blizszych

i dalszych odlegtosciach przy kazdym z zastosowanych modeli testowych. Poziomy drobnoustrojéw
zarejestrowane w bliskiej odlegtosci od suszarki wydmuchujgcej powietrze z duzg predkoscig miaty
Srednig warto$¢ 59,5 kolonii drozdzy w poréwnaniu ze srednig wartoscig tylko 2,2 kolonii w przypadku
recznikow papierowych. W odlegtosci 0,2 m od suszarki wydmuchujgcej powietrze z duzg predkoscig
zarejestrowano 67 kolonii drozdzy w poréwnaniu z warto$cig jedynie 6,5 kolonii dla recznikow
papierowych. W odlegtosci 1,5 m od suszarki wydmuchujgcej powietrze z duzg predkoscig
zarejestrowano 11,5 kolonii drozdzy w poréwnaniu z zerowg wartoscig w przypadku recznikow
papierowych.

! Poréwnanie roznych metod osuszania dtoni: potencjat rozprzestrzeniania drobnoustrojow w powietrzu
i zakazenia nimi. E.L. Best*, K. Redway** *Katedra Mikrobiologii, Stare Kolegium Medyczne, Szpital Ogdlny
w Leeds, Szpitale kliniczne zarzadzane przez NHS, Leeds, Wielka Brytania ** Katedra Nauk Biomedycznych,
Wydziat Nauki i Technologii, Uniwersytet Westminsterski, Londyn, Wielka Brytania
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Przenoszenie drobnoustrojéw zagraza dorostym i dzieciom

W marcu 2015 r. w magazynie Journal of Hospital Infection® opublikowano badanie poddane recenzji
naukowej, ktére uwzgledniato réwniez wysokos$¢, na jakiej drobnoustroje byty rozprzestrzeniane przez
suszarki. Wyniki badania wykazaty, ze najwieksze ilosci drobnoustrojéw utrzymywaty sie na
wysokosci 0,6-0,9 m nad podtozem. Sg to niepokojgce wyniki, poniewaz jest to doktadnie wysokosé
twarzy matych dzieci, ktére moga sta¢ obok suszarki w czasie, gdy rodzic suszy dtonie. W zwigzku

z tym rodzice powinni chroni¢ dzieci przed bezposrednim strumieniem powietrza wydmuchiwanego
przez suszarki z duzg predkoscig w toaletach, aby zapobiec ich przypadkowemu narazeniu na
kontakt z drobnoustrojami.

— Wyniki te jasno wskazujg, ze korzystanie z recznikow jednorazowych prowadzi do przenoszenia
najmniejszej liczby drobnoustrojow ze wszystkich metod osuszania dfoni — powiedziat Keith Redway.
— Zakazenia krzyzowe w toaletach publicznych stanowig istotny problem w zakresie ochrony zdrowia
publicznego. Stopien rozprzestrzeniania drobnoustrojow przez suszarki wydmuchujgce powietrze

z duzg predkoscig w toaletach moze mie¢ wptyw na wytyczne dla kierownikéw roznych miejsc
publicznych — od obiektoéw sportowych i portéw lotniczych po szkoty i szpitale.

Osuszanie dtoni kluczowym elementem dbania o higiene dtoni

— Prawidfowe metody osuszania dtoni majg kluczowe znaczenie dla prawidfowego procesu mycia
dfoni oraz redukcji ryzyka w zakresie przenoszenia drobnoustrojow — skomentowat Roberto Berardi,
przewodniczgcy Europejskiego Stowarzyszenia Producentow Wyrobow Papierniczych (European
Tissue Symposium; ETS). — Najnowsze badania przeprowadzone przez Uniwersytet Westminsterski
potwierdzajg wyniki wczeSniejszych badan, takich jak zeszloroczne® badanie Uniwersytetu Leeds.
Wyniki tego badania stanowig kolejny dowod na to, ze osuszanie dfoni z uzyciem recznikow
Jjednorazowych wigze sie z obecnoscig mniejszej liczby drobnoustrojow zaréwno na dfoniach, jak i w
toalecie, niz w przypadku korzystania z suszarek wydmuchujgcych ciepte powietrze lub
wydmuchujgcych powietrze z duzg predkoscig.

FILM — Osuszanie dtoni — wazny element higieny dtoni:

? Publikacja online pod adresem http://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(14)00372-
7/abstract

3 http://authors.elsevier.com/sd/article/S0195670114002461 oraz
http://www.europeantissue.com/hygiene/potential-for-contamination-of-the-environment-study-2014/
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Film dostepny jest rowniez po kliknieciu ponizszego tgcza:
http://www.europeantissue.com/hygiene/comparison-of-different-hand-drying-methods-the-potential-
for-airborne-microbe-dispersal-and-contamination/

Uwagi dla redakciji

Metodologia

*  Wykorzystano trzy modele testowe oraz zastosowano cztery rézne metody osuszania dtoni:
o model wskaznika kwasowosci;
o model drozdzowy;
o okreslanie ilosci bakterii z dtoni przenoszonych przez rézne urzgdzenia do
osuszania dtoni na réoznych wysokosciach i odlegtosciach;
- zasobnik z recznikami papierowymi (Wepa Clou Comfort) przez 10 sekund;
- suszarka wydmuchujgca ciepte powietrze (World Dryer Corporation, model LE48) przez
20 sekund;
- suszarka wydmuchujgca powietrze z duzg predkoscig (Dyson Airblade, model ABO1)
przez 10 sekund;
- tekstylny, ciagty recznik rolkowy (Cannon Hygiene, Wielka Brytania) przez 10 sekund.

Kluczowe wyniki:

* ze wzgledu na wydmuchiwane powietrze, elektryczne suszarki wykazujg wiekszy potencjat w
zakresie rozprzestrzeniania zanieczyszczen drobnoustrojami z dtoni na réznych
wysokosciach i na wieksze odlegtosci niz reczniki; suszarka wydmuchujgca powietrze z duzg
predkoscig ma pod tym wzgledem najwigkszy potencjat;

* wizualizacja wydmuchiwania powietrza z suszarki z duzg predkoscig pomaga zrozumieé¢
wyniki tego badania. Podawane predkosci powietrza wydmuchiwanego z suszarek o duzej
mocy siegajg wartosci rzedu 600 km/h i prawdopodobne jest, ze zwiekszajg ryzyko
przenoszenia wirusow i drobnoustrojow z dtoni uzytkownikédw na inne osoby znajdujgce sie
w toaletach publicznych oraz na wyposazenie toalet.

- Koniec -

Informacje o ETS

ETS to skrét od angielskiej nazwy Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw Wyrobow
Papierniczych (European Tissue Symposium). Cztonkowie ETS reprezentujg wiekszos¢ europejskich
producentow higienicznych wyrobéw papierniczych i produkujg ok. 90% wszystkich higienicznych
wyrobow papierniczych w Europie. ETS zatozono w 1971 r. Siedziba Stowarzyszenia miesci sie

w Brukseli. Wigcej informacji: www.europeantissue.com
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