Badanie wykazato, ze suszarki wydmuchuj gce powietrze z du zg predkosciag
i suszarki wydmuchuj gce ciepte powietrze zanieczyszczaj @ powietrze
w toaletach i mog g by¢é nieodpowiednie dla placéwek stu  zby zdrowia

Bakterie wyrzucane w powietrze oraz nau zytkownikéw i osoby postronne stwarzaj g
ryzyko zaka zen krzy zowych pomi edzy pracownikami stu zby zdrowia i ogétem
spotecze Astwa

Bruksela, Belgia — 18 listopada 2014 r. — Nowe badanie! wykazato, ze suszarki
wydmuchujgce powietrze z duzg predkoscia i suszarki wydmuchujgce ciepte powietrze
odznaczajg sie wiekszym potencjalem do zanieczyszczania toalet, rozprzestrzeniajgc
bakterie w powietrzu oraz na uzytkownikéw i osoby postronne. Wyniki badania majg duze
znaczenie dla specjalistéw ds. kontroli zakazenh oraz kierownikéw odpowiedzialnych za
zakup wyposazenia do szpitalnych toalet.

W badaniu opracowanym i przeprowadzonym przez specjaliste z dziedziny mikrobiologii
medycznej profesora Marka Wilcoxa z Uniwersytetu w Leeds i Szpitali Klinicznych w Leeds

i sfinansowanym przez ETS poréwnano wptyw trzech powszechnie stosowanych metod
osuszania dtoni na aerozolizacje bakterii. Wykazano, ze suszarki wydmuchujgce powietrze

z duzg predkoscig rozprzestrzeniajg wiecej przenoszacych bakterie kropelek i dostarczajg je
dalej niz suszarki wydmuchujgce ciepte powietrze lub reczniki papierowe. Ponadto obecnosé
bakterii w toalecie utrzymywata sie przez znacznie dluzszy czas po wylgczeniu suszarki
wydmuchujgcej powietrze z duzg predkoscia.

Wyniki badania, opublikowane niedawno? w czasopismie Journal of Hospital Infection,
zostang zaprezentowane na 9. Miedzynarodowej Konferencji brytyjskiego Towarzystwa
Zakazen Szpitalnych (ang. Healthcare Infection Society, HIS) w Lyonie, we Francji, w dniach
16-18 listopada 2014 r. To organizowane co dwa lata wydarzenie przycigga okoto 1000
specjalistow z catego swiata, w tym ekspertow z dziedziny epidemiologii, mikrobiologii,
zdrowia publicznego i dyrektoréw ds. zapobiegania i kontroli zakazen, umozliwiajgc wymiane
opinii na temat najnowszych badan i najlepszych praktyk z zakresu zapobiegania i kontroli
zakazen.

Rozprzestrzenianie drog g powietrzn g

! Mikrobiologiczne poréwnanie metod osuszania dtoni: potencjat do zanieczyszczenia Srodowiska,

uzytkownika i osoby postronnej. E.L. Best,! P. Parnell,! M.H. Wilcox 12 — Wydziat Mikrobiologii, Old
Medical School, Szpital Ogdéiny w Leeds, Szpitale Kliniczne brytyjskiego Narodowego Funduszu
Zdrowia w Leeds? i Uniwersytet w Leeds,? Leeds LS1 3EX, Wielka Brytania.

2 publikacja online http://authors.elsevier.com/sd/article/S0195670114002461




Prowadzac badanie, badacze zanieczyszczali odziane w rekawiczki dtonie niegroznym
szczepem Lactobacillus — organizmu, ktéry zwykle nie wystepuje w toaletach. Celem byto
odwzorowanie obecnosci bakterii na niedoktadnie umytych dioniach. Pézniejsze wykrycie
obecnosci szczepu Lactobacillus w powietrzu pozwolito udowodnic¢, ze zrédtem bakterii byly
osuszane dionie. Badacze przeprowadzili analize powietrza znajdujgcego sie bezposrednio
obok, a takze w odlegtosci jednego i dwdch metréw od suszarek. Liczba bakterii w powietrzu
w poblizu suszarek wydmuchujgcych powietrze z duzg predkoscig okazata sie 4,5-krotnie
wieksza niz w poblizu suszarek wydmuchujgcych ciepte powietrze i 27-krotnie wieksza niz
w przypadku korzystania z recznikbw papierowych. Bakterie byty obecne w powietrzu
otaczajgcym suszarki przez okres znacznie diuzszy niz 15-sekundowy czas suszenia dioni.
Okoto potowe (48%) bakterii Lactobacillus zgromadzono po uptywie ponad 5 minut od
zakonczenia suszenia. Bakterie Lactobacillus byly wykrywalne w powietrzu nawet 15 minut
po suszeniu dioni (20% stwierdzonych bakterii w przypadku suszarek wydmuchujgcych
powietrze z duzg predkoscia).

Krzy zowe zaka zenie drobnoustrojami

,Obecnos¢ zanieczyszczonego powietrza w toaletach jest niedopuszczalna” — powiedziat
Marc Van Ranst, profesor wirusologii i kierownik Wydziatu Mikrobiologii i Immunologii ha
Uniwersytecie Lowanskim w Belgii. ,\W szpitalach, gdzie z toalet korzystajg zaréwno
pracownicy stuzby zdrowia, jak i og6t spoteczenstwa, musimy mie¢ pewnosg¢, ze
wyposazenie minimalizuje rozprzestrzenianie sie infekcji w celu unikniecia krzyzowego
zakazenia szerszego srodowiska szpitalnego”.

Temat zapobiegania infekcjom szpitalnym jest bezustannie poruszany w catej Europie

i stanowi priorytet dla rzgdow i spotecznosci medycznej. Natezenie, z jakim suszarki
wydmuchujgce powietrze z duzg predkoscia i suszarki wydmuchujgce ciepte powietrze
rozprzestrzeniajg mikroorganizmy w toaletach, kaze powaznie zastanowic¢ sie nad
modyfikacjg polityk zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zakazen w szpitalach i innych
miejscach publicznych. Dane wyraznie wskazujg, ze suszenie dtoni z uzyciem recznikow
jednorazowego uzytku w najmniejszym stopniu przyczynia sie do roznoszenia zakazen
drogg powietrzng, stanowigc najbardziej higieniczne rozwigzanie. Profesor Wilcox
skomentowat to w nastepujacy sposob: ,Coraz czesciej podkreslamy znaczenie mycia dioni
w procesie kontroli rozprzestrzeniania sie zakazen, ale nie zastanawialismy sie nad
najlepszg metodg ich osuszania. Tutaj nie chodzi tylko o wygode. Osuszanie dioni z uzyciem
suszarek elektrycznych stwarza ryzyko rozprzestrzenienia drobnoustrojéw w toalecie, co
oczywiscie nie jest pozadane, jesli staramy sie ograniczy¢ przenoszenie sie bakterii lub
wirusOw pomiedzy ludzmi”.

Suche dtonie to higieniczne dtonie

»Zhaczenie mycia dtoni w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie infekcji jest ogdlnie
akceptowane. Jednak do osuszania dtoni przyktadano dotychczas znacznie mniejszg wage”
— zauwaza Roberto Berardi z Europejskiego Stowarzyszenia Producentow Wyrobow
Papierniczych (ETS), ktére zlecito przeprowadzenie badania. ,Prawidlowe suszenie dtoni
stanowi uzupetnienie procesu mycia i ogranicza ryzyko transmisji drobnoustrojéw. Sposoby
osuszania dtoni dostepne w toaletach publicznych obejmujg wchianianie wody (reczniki
papierowe i tekstylne jednorazowego uzytku) lub rézne rodzaje suszarek (suszarki
wydmuchujgce ciepte powietrze lub wydmuchujgce powietrze z duzg predkoscia). To
badanie stanowi kolejny dowod na to, ze osuszanie dtoni z uzyciem recznikOw wigze sie

z obecnoscig mniejszej liczby drobnoustrojow zaréwno na dtoniach, jak i w toalecie (w



powietrzu), niz w przypadku korzystania z suszarek wydmuchujgcych ciepte powietrze lub
wydmuchujgcych powietrze z duzg predkoscig” — podsumowuje.

- Koniec -

Uwagi dla redakcji

Metodologia

Dionie w rekawiczkach pokryto zawiesing zawierajgcq bakterie Lactobacillus,
symulujagc niedoktadnie umyte, zanieczyszczone dtonie. Nastepnie dionie
poddawano suszeniu z uzyciem jednej z trzech metod — suszarki wydmuchujgcej
powietrze z duzg predkoscig, suszarki wydmuchujacej ciepte powietrze i recznikow
papierowych. Analiza objeta testy 120 probek powietrza (60 w grupie doswiadczalnej
i 60 w grupie kontrolnej) trwajgce po 15 minut kazdy, w odlegtosci bezposredniej

i wiekszej (1 m) od procesu suszenia, oraz uzycie czterech plytek Petriego na test.
W odrebnych testach dtonie w rekawiczkach pokryto czarng, wodoodporng farba,
aby zwizualizowa¢ potencjalny zasieg rozprzestrzeniania kropelek podczas kazdego
Z procesOw suszenia.

Kluczowe odkrycia:

Liczba bakterii w powietrzu w poblizu suszarek wydmuchujgcych powietrze z duzg
predkoscig (70,7 jtk) okazata sie 4,5-krotnie wieksza niz w poblizu suszarek
wydmuchujacych ciepte powietrze (15,7 jtk) i 27-krotnie wieksza niz w przypadku
korzystania z recznikow papierowych (2,6 jtk).

Bakterie byty obecne w powietrzu otaczajgcym suszarki przez okres znacznie
diuzszy niz 15-sekundowy czas suszenia dioni. Obecnos¢ 48% bakterii Lactobacillus
stwierdzono w powietrzu po uptywie ponad pieciu minut od zakonczenia suszenia.
Obecnos¢ zaerozolizowanych bakterii w powietrzu w odlegtosci 1 m zanotowano

W ciggu pierwszych pieciu minut od pobrania prébek.

Testy z uzyciem ptytek Petriego umieszczonych w odlegtosci 1 m i 2 m od suszarek
wykazaly obfite uwalnianie kropelek podczas suszenia z uzyciem suszarek
wydmuchujacych powietrze z duzg predkoscia i suszarek wydmuchujgcych ciepte
powietrze.

Suszenie z uzyciem suszarek wydmuchujgcych powietrze z duzg predkoscig

i suszarek wydmuchujgcych ciepte powietrze skutkowato obfitym uwalnianiem
kropelek. Stwierdzono zanieczyszczenie wszystkich obszarow ciata, wykazujgc
potencjat do rozprzestrzeniania drobnoustrojow i ich wdychania przez innych
uzytkownikéw toalety.

Informacje o ETS

ETS to skrot od angielskiej nazwy Europejskiego Stowarzyszenia Producentow
Wyrobow Papierniczych (European Tissue Symposium). Cztonkowie ETS reprezentujg
wiekszos¢ europejskich producentéw higienicznych wyrobdw papierniczych i produkujg
ok. 90% wszystkich higienicznych wyrobéw papierniczych w Europie. ETS zatozono



w 1971 r. Siedziba Stowarzyszenia miesci sie w Brukseli. Wiecej informac;ji:
www.europeantissue.com
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