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Lo mas higiénico son
las toallas de papel

Las toallas de papel constituyen la solucion
mas higiénica para secarse las manos y repre-
sentan una ayuda notable en la prevencion de la
contaminacion cruzada. Esa es la principal con-
clusion de los ultimos estudios cientificos, pro-
movidos por las industrias de toallas de papel y
de secadores de chorro de aire.

Hace dos afios, un estudio de la Universidad de
Westminster encargado por la industria de pro-
ductos de higiene de papel demostré que secarse
las manos con toallas de papel reduce sensible-
mente la cantidad de bacterias presentes en ellas;
en cambio, los secadores-de chorro de aire produ-
cen un ligero incremento y los secadores de aire
caliente un aumento significativo de las bacterias
enlas manos. Ademds, ese mismo estudio demos-
tré que los secadores de chorro de aire lanzan mi-
croorganismos a distancias de hasta 2 metros, lo
cual puede, potencialmente, contaminar no sélo

el entorno sino también la piel v la ropa de otros L
usuarios del cuarto de bafio. Por su parte, los seca-~
dores de aire caliente generan un aumento impor-
tante de la poblacién de bacterias presentes en las
manos. En contraste, las toallas de papel “remue-
ven” las bacterias de las manos del usuario y las
confinan de forma segura, evitando que entren en
contacto con otras personas.

En lo que respecta a la higiene general de los
dispensadores de toallas y secadores, en las
muestras que se tomaron en el interior de los
secadores de chorro de aire en una concurrida
estacion de ferrocarril de Londres se detectaron
grandes cantidad de microorganismos, algunos
de ellos patégenos. En cambio, las muestras de
toallas de papel recogidas en el mismo emplaza-
miento contenian muy pocos microorganismosy
ninguno de ellos era patégeno.

La industria de productos de higiene de pa-
pel advierte, por lo tanto, que secarse las manos
con toallas de papel es la solucion mas higiénica
y efectiva para evitar la contaminacién cruzada.



