Expertenmeinung zur hygienischsten Losung beim Handetrocknen

Nichts geht uber Papier

Fiihrende europaische Mikrobiologen und Krankenhaushygieniker haben eine wissenschatftliche Konsenserklarung
verdffentlicht, die anerkennt, dass sich beim Handetrocknen mit Papierhandtlichern weniger Keime auf den Handen und im
Waschraum ausbreiten als bei HeiBlufttrocknern oder Hochgeschwindigkeitslufttrocknern. Nach dem Waschen und
Trocknen der Hande mit einem Warmiufttrockner wurden beispielsweise im Durchschnitt auf der Handfléche eine um 254 %
hohere Gesamtkeimzahl ermittelt. Die Konsenserklarung rét all jenen, die Blros, Industriebetrieben und sonstigen Eirichtun-
gen ihre Dienstleistungen anbieten, den Kunden Waschraume zur Verflgung zu stellen, die den strengsten Hygieneanforde-

rungen gerecht werden.

Reinigungs- und Gebidudemanagement-Betriebe
sollten Papierhandtiicher in den Waschriumen
vorsehen, um ihren Mitarbeitern und Kunden ei-
nen optimalen Schutz vor Infektionen zu bieten,
sagen europiische Wissenschaftler. Die sechs Ex-
perten, die in Krankenhidusern und an Univer-
sititen in Belgien, Deutschland, Gro3britannien,
Italien und Schweden titig sind, haben unter dem
Titel ,Hindetrocknen: Ein wichtiger Bestandteil
der Hindehygiene“ eine 8-Punkte-Konsenserkld-
rung unterzeichnet. Die Erklirung unterstreicht
die Bedeutung des Hindetrocknens im Anschluss
an das griindliche Hindewaschen und stellt fest,
dass Lufttrockner keimbelastetes Wasser von den
Hinden blasen. Die so verbreiteten Keime kon-
nen dann andere Personen im Waschraum infi-
zieren. Die Unterzeichner der Konsenserklirung
haben ein breites Spektrum wissenschaftlicher
Verdffentlichungen untersucht. Dazu zihlen auch
die vom European Tissue Symposium (ETS) in Auf-
trag gegebenen Studien, wie insbesondere die von
Eurofins-Inlab in Deutschland und von der University of West-
minster in GroRbritannien durchgefiihrten Untersuchungen.

,Die von uns untersuchten Studien lassen vermuten, dass bei ei-
nigen Arten von Hindetrocknern ein groferes Risiko der Keim-
belastung gegeben sein kdnnte. Eine hohere Keimzahl fand sich
auf unter Lufttrocknern, insbesondere bei Jet-Lufttrocknern. Die-
se Erkenntnisse haben Auswirkungen auf die Verhinderung der
Ausbreitung von Keimen und Infektionen. Sie konnten die Hiu-
figkeit von Erkrankungen und krankheitsbedingter Ausfille ver-
ringern und damit letzten Endes auch einen wirtschaftlichen Nut-
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Die Grafik veranschaulicht die eklatanten Unterschiede zwischen Warmlufttrockner,
Jet-Lufttrockner und Papierhandtiicher

zen haben®, sagt Marc Van Ranst, Professor fiir Virologie und Di-
rektor der Sektion Mikrobiologie und Immunologie an der Uni-
versitit Leuven in Belgien und einer der Unterzeichner der Er-
klirung.

,Der Zellstoff des Papierhandtuchs absorbiert Wasser und Mikio-
organismen®, erliutert Roberto Berardi, Vorsitzender des Bran-
chenverbandes ETS. ,Es ist wichtig, dass Waschriume eine Me-
thode zum Hindetrocknen anbieten, die das Risiko einer Rekon-
tamination der Hiinde und einer Verbreitung von Keimen durch
den Luftstrom auf den Anwender selbst,auf andere Personen und
auf Gegenstinde im Raum weitestgehend verringert,” erginzt er.
,Diese wissenschaftliche Konsenserklirung ist ein wesentlicher
Schritt zur Unterstiitzung unserer Anstrengungen, Papierhandtii-
cher als die hygienischste Losung zum Hindetrocknen zu fo1-
dern.“ Die Hindehygiene gilt als die wichtigste Standardmafs-
nahme zum Vermeiden von Kreuzinfektionen und der Ubertra-
gung von nosokomialen, d. h. im Krankenhaus erworbenen
Infektionen. In ihrem Poster zum Hindewaschen empfiehlt die
Weltgesundheitsorganisation (WHO), Papierhandtiicher zu ver-
wenden, da man so nachweislich die Gesamtkeimzahl im Durch-
schnitt auf bis zu 77 % verringern konnte. Die Konsenserklarung,
50 hoffen die Experten, werde weitere Forschungsanstrengungen
auslosen und die Richtlinien fiir die Ausstattung von Wasch-
riumen am Arbeitsplatz, insbesondere in Bereichen, in denen die
Angestellten mit der Zubereitung von Nahrung beschiftigt sind,
beeinflussen. European Tissue Sympositm, Briissel
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