Waschraumhygiene

KONTAMINATION DER LUFT IM WASCHRAUM NACH DEM HANDETROCKNEN
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JET-LUFTTROCKNER

Durchschnittliche
Bakterienanzahl in der
Luft* 15 Minuten nach
dem Trocknen mangelhaft
gewaschener Hande.

“*Nach jedem Handewaschrykivs
15 Mngten lang erfatstes Stand-
arg-Luftvolumen.

KBE = Koloniebildende Einheit

WARMLUFTTROCKNER

PAPIERHANDTUCH

DAS HANDETROCKNEN IST EIN WICHTIGER BESTANDTEIL DER HYGIENE
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ETS-Studie: Jet- und Warmlufttrockner kénnen die Luft in Waschrédumen kontaminieren

Fur den Einsatz im Gesundheitswesen
moglicherweise ungeeignet

Bakterien, die in die Luft auf Nutzer und umstehende Personen geblasen werden, bergen das Risiko der Kreuz-
kontamination zwischen Mitarbeitern im Gesundheitswesen und der Offentlichkeit

Eine neue Studie des ETS (European Tissue Symposium,
Branchenverband der europiischen Tissuepapier-Produzenten)
kommt zu dem Ergebnis, dass Jet- und Warmlufttrockner die
Waschriume potenziell stirker kontaminieren, indem sie
Bakterien in die Umgebungsluft sowie auf Nutzer und andere
Personen verteilen. Diese Erkenntnisse haben wesentliche
Auswirkungen auf die Arbeit der Hygienebeauftragten sowie
der Personen, die fiir den Einkauf der Ausstattung von Wasch-
riumen in Krankenhiusern verantwortlich sind.

Die vom renommierten medizinischen Mikrobiologen Pro-
fessor Mark Wilcox von der Universitit Leeds und von den
Lehrkrankenhiusern Leeds entwickelte und geleitete sowie
vom ETS finanzierte Untersuchung hat verglichen, in wie-
weit drei hiufig verwendete Methoden des Hindetrocknens
dazu beitragen, Bakterien zu verbreiten. Es zeigte sich, dass
Jet-Lufttrockner mehr mit Bakterien belastete Tropfen
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verteilen und diese auch weiter verbreiten als Warmluft-
trockner und Papierhandtiicher. Zudem wurde festgestellt,
dass sich die Bakterien nach dem Abschalten des Jet-Luft-
trockners auch wesentlich linger in der Luft des Wasch-
raums halten.

Diese kiirzlich im Journal of Hospital Infection verdffent-
lichte Untersuchung wurde vom 16. bis 18. November
2014 auf der 9. Internationalen Konferenz der Healthcare
Infection Society (HIS) in Lyon, Frankreich, vorgestellt. Die
alle zwei Jahre ausgerichtete Konferenz vereint etwa 1000
Spezialisten aus der ganzen Welt, darunter Epidemiologen,
Mikrobiologen, Mitarbeiter im Gesundheitswesen und
Leiter von Einrichtungen zur Privention und Eindimmung
von Infektionen, die sich zu den jiingsten Forschungsergeb-
nissen und den besten Praktiken bei der Privention und
Eindimmung von Infektionen austauschen.
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Verbreitung iiber die Luft

Im Rahmen der Studie wurden durch Handschuhe geschiitzte
Hinde mit einem harmlosen Stamm des Milchsdurebakteriums
Lactobacillus infiziert, der normalerweise nicht in Waschriumen
anzutreffen ist. Damit wollte man die Keimbelastung auf unzurei-
chend gewaschenen Hinden simulieren. Der anschlieende Nach-
weis des Lactobacillus in der Umgebungsluft hat bestitigt, dass die-
ser wihrend des Hindetrocknens tiber die Hinde verteilt worden
sein muss. Die Wissenschaftler haben die Luft in der direkten Um-
gebung der Trockner sowie in Entfernungen von einem und zwei
Metern gemessen. Die Keimzahl in direkter Umgebung der Jet-
Lufttrockner war 4,5 mal hoher als bei den Warmlufttrocknern
und 27 mal hoher als bei Verwendung von Papierhandti-
chern. Neben den Trocknern waren die Bakterien noch viel
linger als in den 15 Sekunden nachweisbar, in denen die
Hinde getrocknet wurden. Etwa die Hilfte (48 Prozent) der
Milchsiurebakterien wurden snach mehr als 5 Minuten
nach Abschluss des Trocknungsvorgangs gesammelt. Noch
15 Minuten nach dem Hiindetrocknen konnten diese Milch-
siurebakterien, genauer 20 Prozent der gesamten fiir den
Jet-Lufttrockner gesammelten Lactobacillus-Anzahl, in der
Luft nachgewiesen werden.

Mikrobiologische Kreuzkontamination

,Kontaminierte Luft in Waschriumen ist nicht hinzuneh-
men*, sagt Marc Van Ranst, Professor fiir Virologie und Di-
rektor der Sektion Mikrobiologie und Immunologie an der
Universitit Leuven, Belgien. ,In Krankenhdusern, in denen
sowohl das medizinische Personal als auch die Offentlich-
keit die gleichen Einrichtungen benutzen, miissen wir si-
cher sein, dass die technische Ausstattung die Verbreitung
von Infektionen weitestgehend verhindert, um eine Kreuz-
kontamination im groeren Umfeld des Krankenhauses zu
vermeiden.®

In ganz Europa widmen die Medien der Eindimmung von
Infektionen in Krankenhiusern grof3e Aufmerksamkeit. Sie
ist auch fiir die Behorden und die Mitarbeiter des Gesund-
heitswesens eine wichtige Aufgabe. Das Ausmaf,in dem Jet-
Lufttrockner Keime im Waschraum verteilen, wirft die drin-
gende Frage nach entsprechenden 6ffentlichen Richtlinien
auf, um zu vermeiden, dass Infektionen in Krankenhiusern
und anderen Offentlichen Bereichen verbreitet werden. Die
Daten machen deutlich, dass das Hindetrocknen mit Ein-
weghandtiichern am wenigsten zur Luftkontamination bei-
tragt und daher die hygienischste Losung darstellt. Professor
Wilcox erklirte: ,Wir betonen immer wieder die Notwen-
digkeit des Hindewaschens, um die Verbreitung von Infek-
tionen einzudimmen. Doch haben wir bisher nicht die beste
Moglichkeit berticksichtigt, die Hinde zu trocknen. Die beste
Moglichkeit bedeutet jedoch nicht immer die bequemste.
Das Trocknen der Hinde mit elektrischen Trocknern birgt
das Risiko, Keime im Waschraum zu verteilen. Das ist keinesfalls
wiinschenswert, wenn wir versuchen wollen, die Ubertra-
gung von Bakterien oder Viren zwischen den Menschen
einzuschrinken.”
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Trockene Hinde sind hygienische Hande

,Die Bedeutung des Hindewaschens fiir die Verhinderung
der Ausbreitung von Infektionen ist weitgehend anerkannt.
Jedoch hat man dem Hindetrocknen bisher viel weniger
Aufmerksamkeit zukommen lassen®, sagt Roberto Berardi
vom European Tissue Symposium (ETS), das die Studie in
Auftrag gab. ,Das richtige Hindetrocknen schlie3t das Hinde-
waschen ab und verringert das Risiko der Ubertragung von
Keimen. Die in Offentlichen Waschriumen angebotenen
Methoden zum Hindetrocknen griinden sich entweder auf
das Aufsaugen des Wassers (Einweg-Papierhandtiicher und
Textilhandtiicher) oder auf das Fortblasen des Wassers
(Warmlufttrockner, Hochgeschwindigkeitslufttrockner).
Diese Studie erginzt die vorhandenen Beweise, die belegen,
dass das Hindetrocknen mit Handtiichern mit einer gering-
eren Keimbelastung der Hinde und der Luft im Waschraum
einhergeht als bei Verwendung von Warmlufttrocknern
oder Jet-Lufttrocknern®, erginzt er abschliefend.

ETS (European Tissue Symposium),
Briissel, Belgien
info@europeantissue.com
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