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Un grupo

de especialistas
senala en una
declaracion
consensual que las
toallitas son el
método mas
higiénico de
secarse las manos

Segun un panel de cientificos europeos,
el sector de la limpieza y el mantenimien-
to de instalaciones deberia habilitar toa-
llitas en los baiios para facilitar a clientes
y empleados una proteccion adecuada
frente a las infecciones

Destacados microbidlogos e higienistas hos-
pitalarios europeos han elaborado una decla-
racién consensual que se hace eco de pruebas
que demuestran que el uso de toallitas para se-
carse las manos esta relacionado con una pre-
sencia inferior de microbios en las manos y en
el entorno de lava-
do en comparacién
con el empleo de
secadores de aire
caliente o de chorro
de aire.

La declaracién consensual ofrece una serie
de consejos Utiles a las empresas que prestan
servicios a oficinas, fabricas y otros lugares de
trabajo para que proporcionen a los clientes la
maxima higiene en sus bafios.

La declaracion subraya la importancia
de secarse las manos después de
lavarselas a fondo

Los seis especialistas del panel, quienes tra-
bajan en hospitales y universidades de Bélgi-
ca, Alemania, Italia, Suecia y Reino Unido, han
aprobado un documento dividido en ocho pun-
tos y cuyo titulo es “Secarse las manos: Una
parte importante de la higiene”.

La declaracidon subraya la importancia de
secarse las manos después de lavarselas a
fondo, y afirma que los secadores de chorro de
aire a alta velocidad salpican agua con microbios
de las manos a otras partes del bafio, con lo que
estas se contaminan.

Marc Van Ranst

Los seis expertos que apoyan la declaracion
consensual examinaron un abanico amplio de
publicaciones cientificas, asi como unos estu-
dios financiados por European Tissue Sympo-
sium y realizados
por Eurofins-Inlab
en Alemania y la
University of Wes-
tminster en Reino
Unido.

Los resultados que hemos analizado indican
qgue puede haber un mayor riesgo de exposi-
cion a los microbios al utilizar deterinados tipos
de secadores de manos.
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Hemos observado una mayor contamina-
cién microbiana en las zonas situadas encima y
debajo de los secadores de manos, sobre todo
en los secadores de chorro de aire.

Los hallazgos de
la declaracién, tie-

University of Leuven, en Bélgica, y uno de los
cientificos que apoyan la declaracién. “Anima-
mos a las empresas y responsables de limpieza
y mantenimiento, entre otros, a estudiar es-
tos datos en ma-
yor profundidad.”

nen repercusiones
en la prevencion
de la propagacion

Los resultados que hemos analizado
indican que puede haber un mayor

La higiene de las
manos se conside-
ra la medida mas

riesgo de exposicion a los microbios al
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fecciones que pue-

de manos.

evitar la contami-

den contribuir a

disminuir el riesgo

de enfermedad y las bajas, con lo que en ultima
instancia pueden aportar ventajas econémicas
para los establecimientos”, sefiala Marc Van
Ranst, profesor de virologia, jefe del Departa-
mento de Microbiologia e Inmunologia de la

Secarse las manos: Una parte importante de la higiene.

nacién cruzada y

la transmisidon de
infecciones nosocomiales. Asimismo, la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda
el empleo de toallitas de un solo uso en el pos-
ter que elabord sobre la higiene de las manos.
Uno de los objetivos de esta declaracion con-
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sensual es avivar la investigacion en este dm-
bito y fomentar la aplicacién de normas sobre
higiene de manos en los bafos de los lugares

“La declaracidon consensual de estos cientificos
europeos es un paso importante en nuestra ta-
rea de fomentar el uso de toallitas de un solo

uso como el método mas higiénico de secarse
las manos.” O

de trabajo, en especial en los que se manipula

alimentos.

“El papel tisu absorbe el agua y los microorga-
nismos”, dice Roberto Berardi, presidente de

European Tissue Symposium.

9

“Es fundamental que en los bafios se ofrezca un
método de secado que minimice el riesgo de
contaminaciéon de las manos y de propagacién
de los microbios a uno mismo, a otros o a las
superficies cercanas”, concluye Berardi.

Roberto Berardi
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Insista en la higiene en su cuarto de bano:
Utilice toallas de papel

Lavarse y secarse las manos minuciosamen-
te es fundamental para asegurar una higiene
de manos basica.

Para una absorcion eficiente del agua, las
toallas desechables de papel ofrecen un
rendimiento dptimo con el fin de evitar la
contaminacion bacteriana a la hora de se-
carse las manos.

Los secadores por aire dispersan las gotas
de agua sucia en el ambiente, incrementan-
do el riesgo de difusion de bacterias en los
cuartos de bafo.

Por regla general, los usuarios de secadores
por aire son 1.000 veces mas propensos a
exponerse a microorganismos que los usua-
rios de dispensadores de toallas de papel.

La Organizacién Mundial de la Salud reco-
mienda ‘secarse las manos minuciosamente
con toallas desechables de papel’.

Lea mas sobre el Estudio Eurofins-Inlab:
www.europeantissue.com/hygiene/newstudy/
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