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FINANCIADO POR LA ASOCIACION EUROPEAN TISSUE SYMPOSIUM (ETS)
Un estudio revela que los secadores de manos
contaminan el aire de los bafios publicos

Segun las conclusiones de un estudio
reciente, los secadores de aire caliente
y de chorro de aire proyectan las bac-
terias por el aire, con el consiguiente
riesgo de contaminacioén cruzada entre
los diferentes usuarios del bafio donde
esté ubicado este tipo de secadores.

El estudio compara métodos diferen-
tes de secado de manos vy el riesgo de
dispersar bacterias de las manos al aire.
Segun la investigacion, los secadores de
chorro de aire son los que esparcen mas
gotas de agua que contienen bacterias, y
también los que mas lejos las dispersan.
Ademas, estas bacterias permanecen en
el aire durante un tiempo considerable
después de que el secador haya parado.

El estudio, concebido por el especialis-
ta en microbiologia médica Mark Wilcox,
profesor de la University of Leeds y Leeds
Teaching Hospitals, y financiado por la
asociacion ETS (European Tissue Sympo-
sium) bajo la revisién de otros expertos,
se ha publicado en el Journal of Hospital
Infection. El trabajo se presentd ante un
auditorio de expertos internacionales, co-
mo epidemiélogos, microbidlogos, profe-
sionales de la sanidad publica y directo-
res de equipos de prevencion y control de
infecciones, en el congreso internacional
de la Healthcare Infection Society (HIS)
que se celebré en la ciudad francesa de
Lyon del 16 al 18 de noviembre de 2014.

DISEMINACION POR EL AIRE

En el estudio, los investigadores contami-
naron manos con una bacteria inocua lla-
mada lactobacilo (Lactobacillus), que no
suele encontrarse en los bafios. El objeti-
VO era simular manos que no estuvieran
bien lavadas. La posterior deteccién de

Los secadores de chorro de aire son los que
esparcen un mayor nimero de bacterias y
microbios.

lactobacilos en el aire demuestra que la
bacteria provino de las manos durante el
secado de las mismas. Los expertos reco-
gieron muestras de aire alrededor de los
secadores y también a una distancia de
uno o dos metros de estos. El nimero de
bacterias presentes en el aire cerca de los
secadores de chorro de aire fue 4,5 veces
mayor que alrededor de los secadores de
aire caliente y 27 veces mayor que al usar
toallitas de papel para secarse las manos.
En las zonas cercanas a los secadores, las
bacterias permanecieron en el aire mucho
mas tiempo que los 15 segundos que du-
raba el secado. Casi la mitad (48%) de los
lactobacilos se recogié mas de 5 minutos
después de haber terminado el secado.
De hecho, se detectaron lactobacilos en el
aire hasta 15 minutos después de que los
sujetos se secaran las manos.

CONTAMINACION CRUZADA

“No es aceptable que el aire de los ba-
fos esté contaminado”, afirma Marc Van
Ranst, profesor de virologia y jefe del De-

partamento de Microbiologia e Inmuno-
logia de la Universidad de Lovaina (Bél-
gica). "“Los responsables de limpieza e
instalaciones y los encargados de equi-
pamientos deportivos y establecimientos
donde se sirva comida deben conocer los
resultados de las ultimas investigaciones
sobre la manera de minimizar la propa-
gacion de infecciones en bafios y lugares
publicos, y actuar en consecuencia.”

El control de infecciones en los espa-
cios publicos y sobre todo en los bafios es
también una prioridad para los gobiernos y
los expertos en salud publica. Los casos de
propagacion de infecciones en centros hos-
pitalarios no dejan de poblar las paginas de
los medios europeos. El hecho de que los
secadores de aire caliente y de chorro de
aire dispersen microbios en los bafios sus-
cita serias dudas sobre las politicas que se
estan siguiendo para evitar infecciones en
hospitales y otros lugares publicos.

El estudio demuestra que, al secarse las
manos con toallitas de papel de un solo
uso, hay menos riesgo de contaminacion
microbiana por el aire.

El profesor Mark Wilcox, responsable
del estudio, concluye sefialando que “ca-
da vez hacemos mas hincapié en la nece-
sidad de lavarse las manos para controlar
la propagacion de las infecciones, pero no
hemos pensado lo suficiente en la mejor
manera de secarselas. La mejor manera
no solo significa la mas cdbmoda. Secarse
las manos con aparatos eléctricos conlle-
va el riesgo de dispersar microbios en los
bafios, lo que evidentemente no es de-
seable si lo que intentamos es limitar la
propagacion de bacterias o virus de una
persona a otra.”
www.europeantissue.com
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