Handetrocknen mit Einweghandtiichern halt Keime fern

Die von Experten begutachtete Studie der University of Westminster deutet an,
dass Einweghandtiicher die hygienischste Methode sind, um sich in
offentlichen Waschrdumen die Hande zu trocknen

Briissel, Belgien — 15. April 2015 — Eine neue, vom European Tissue Symposium (ETS) in Auftrag
gegebene Studie der University of Westminster deutet an, dass das Handetrocknen mit
Einweghandtlchern die hygienischste Methode ist, um sich in 6ffentlichen Waschraumen die Hande
zu trocknen. Trotz des Trends der vergangenen Jahre zu ausgekllgelten elektrischen
Handetrocknern scheint es, dass das traditionelle Einweghandtuch eine beispiellose Hygiene bietet,
wenn es darum geht, sich in 6ffentlichen Waschrdumen die Hande zu trocknen.

Die Studie’ wurde von dem filhrenden Mikrobiologen Keith Redway durchgefihrt und hat die
mogliche mikrobielle Kontamination beim Handetrocknen sowie das mégliche Risiko einer
Verbreitung von Keimen in der Luft, insbesondere bei mangelhaftem Handewaschen, untersucht.
Anhand von vier unterschiedlichen Methoden des Handetrocknens und von drei verschiedenen
Testmodellen wurden die Unterschiede zwischen den Trocknungsmethoden und deren mogliche
Auswirkungen auf die Verbreitung von Keimen von den Handen der Anwender auf andere Personen
in 6ffentlichen Waschrdumen ermittelt.

Griindliche Untersuchung

Zu diesem Zweck wurden Papierhandtlcher, ein Stoffhandtuchspender, ein Warmluftgeblase und ein
Jet-Handetrockner miteinander verglichen. Zum Einsatz kamen ein Testmodell mit einem
Saureindikator mit Zitronensaft, ein Testmodell mit Hefe sowie ein Testmodell, bei dem die bakterielle
Ubertragung von den Handen beim Waschen ohne Seife bestimmt wurde. Die Wissenschaftler der
University of Westminster stellten fest, dass der Jet-Handetrockner die Flissigkeit weiter und tber
eine grolkere Entfernung — bis zu 1,5 m — von den Handen verteilt, als es bei den anderen Methoden
des Handetrocknens der Fall war. Auch hat der Jet-Handetrockner bei jedem der Testmodelle sowohl
in der Nahe als auch in gréRerer Entfernung die Keime am stérksten in der Luft verteilt. Die dicht am
Jet-Handetrockner ermittelten Werte ergaben im Durchschnitt 59,5 Hefekolonien im Vergleich zu
durchschnittlich nur 2,2 Hefekolonien bei Nutzung von Papierhandttichern. In einer Entfernung von
0,2 m wurden beim Jet-Handetrockner 67 Kolonien gezahlt, wahrend es bei Papierhandtiichern nur
6,5 Kolonien waren. In einem Abstand von 1,5 m fanden sich beim Jet-Handetrockner 11,5 Kolonien,
verglichen mit null Kolonien bei Papierhandttichern.

Verbreitung der Keime beeintrachtigt Erwachsene und Kinder

Diese von Experten Uberprifte Studie, die im Marz 2015 im ,Journal of Hospital Infection*?
veroffentlicht wurde, untersuchte auch die Kérperhohe, in der die Keime von den Handetrocknern

! Comparison of different hand-drying methods: the potential for airborne microbe dispersal and
contamination. E.L. Best*, K. Redway** *Microbiology Department, Old Medical School, Leeds General
Infirmary, Leeds Teaching Hospitals NHS Trust, Leeds UK ** Department of Biomedical Sciences, Faculty of
Science and Technology, University of Westminster, London, UK

> Online verdffentlicht auf: http://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(14)00372-
7/abstract.




verteilt wurden. Die starkste Belastung wurde in einer Héhe von 0,6 — 0,9 m tber dem FuRRboden
festgestellt. Das ist besorgniserregend, da dies der Kopfhéhe kleiner Kinder entspricht, die
moglicherweise neben dem Handetrockner stehen, wahrend sich Vater oder Mutter die Hande
trocknen. Das lasst darauf schlieRen, dass die Eltern darauf achten sollten, dass sich in
Waschraumen keine Kinder im direkten Luftstrom von Jet-Handetrocknern befinden, um
sicherzugehen, dass diese nicht versehentlich mit Keimen infiziert werden.

.Diese Ergebnisse zeigen deutlich, dass Einweghandtiicher von allen Methoden zum Hé&ndetrocknen
am wenigsten Keime verteilen®, sagt Keith Redway. ,Die Kreuzkontamination in 6ffentlichen
Waschrdumen stellt durchaus eine Gefdhrdung der 6ffentlichen Gesundheit dar. Das Ausmal3, in dem
Jet-Héndetrockner Keime im Waschraum verteilen, hat wahrscheinlich Auswirkungen auf die
Richtlinien fiir die Gebdudemanager, die in einem breiten Spektrum von Einsatzgebieten, angefangen
bei Sporteinrichtungen und Flughéfen liber Schulen bis zu Krankenh&usern, tétig sind.“

Das Héndetrocken ist ein wichtiger Bestandteil der Handehygiene

»Richtiges Héndetrocknen ist ein wichtiger Abschluss des Héndewaschen und verringert das Risiko
der Ubertragung von Keimen*, betont Roberto Berardi, Vorsitzender des European Tissue
Symposium (ETS). ,Diese jiingsten Forschungsergebnisse der University of Westminster bekréftigen
friihere Studien, wie die im vergangenen Jahr durchgefiihrte Untersuchung3 der University of Leeds.
Die Ergebnisse ergénzen die vorhandenen Beweise, dass das Héndetrocknen mit
Einweghandtiichern mit einer geringeren Keimbelastung auf den Handen und im Umfeld des
Waschraums einhergeht als bei Verwendung von Warmluftgebldsen oder Jet-Héndetrocknern.*

VIDEO: Das Handetrocknen ist ein wichtiger Bestandteil der Handehygiene:
SN

Das Video kdnnen Sie auch hier ansehen: http://www.europeantissue.com/hygiene/comparison-of-
different-hand-drying-methods-the-potential-for-airborne-microbe-dispersal-and-contamination/

Hinweis fiir die Redakteure

Untersuchungsmethode

e Es wurden drei Testmodelle sowie vier unterschiedliche Methoden zum Handetrocknen
genutzt:
o ein Testmodell mit Sdureindikator
o ein Testmodell mit Hefe
o ein Testmodell, bei dem die Bakterien gezahlt wurden, die die verschiedenen
Methoden des Handetrocknens in unterschiedlichen Héhen und
unterschiedlichen Entfernungen tatsachlich von den Handen verteilt haben.

3 http://authors.elsevier.com/sd/article/S0195670114002461 und
http://www.europeantissue.com/hygiene/potential-for-contamination-of-the-environment-study-2014/
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- Papierhandtuchspender (Wepa Clou Comfort), 10 Sekunden.

- Warmluftgeblase (World Dryer Corporation, Modell LE48), 20 Sekunden.
- Jet-Handetrockner (Dyson Airblade, Modell AB01), 10 Sekunden.

- Stoffhandtuchspender (Cannon Hygiene, GroRbritannien), 10 Sekunden.

Wesentliche Ergebnisse

* Bedingt durch den Luftstrom weisen die elektrischen Handetrockner ein grofReres Potenzial
zur Verbreitung der mikrobiellen Kontamination auf den Handen in verschiedenen Héhen und
Uber groRere Entfernungen als Handtlcher auf. Das grofite diesbezugliche Potenzial liegt
beim Jet-Handetrockner.

* Die Visualisierung des Luftstroms eines Jet-Handetrockners hilft, die Ergebnisse der Studie
besser zu verstehen. Die angegebene Luftgeschwindigkeit der Jet-Handetrockner von mehr
als 600 km/h erhdht wahrscheinlich das Risiko der Ubertragung von Viren und anderen
Krankheitserregern von den Handen der Anwender auf andere Personen in 6ffentlichen
Waschraumen und in das Umfeld der Waschraume.

-Ende-

Uber ETS

Das ETS (European Tissue Symposium) ist der Branchenverband der europaischen Tissuepapier-
Produzenten. Die Mitglieder des ETS reprasentieren die Mehrheit dieser Unternehmen in Europa und
etwa 90 % der europaischen Tissuepapier-Produktion. Das ETS wurde 1971 gegriindet und hat
seinen Sitz in Brissel, Belgien. Mehr Informationen erhalten Sie auf: www.europeantissue.com
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