W opinii panelu ekspertéw reczniki sg najbardziej higienicznym
sposobem osuszania dtoni

Wedtug panelu europejskich naukowcow firmy z branzy sprzatajacej zarzgdzania nieruchomosciami
powinny zapewniac¢ reczniki w toaletach, aby zagwarantowa¢ personelowi i klientom optymalng ochrone
przed infekcjami

Bruksela (Belgia), 18 listopada 2013 r. — Wiodacy europejscy mikrobiolodzy oraz osoby odpowiedzialne
za utrzymanie higieny w szpitalach* wydaty wspdlng opinie podkreslajgca dowody, ze osuszanie dtoni za
pomoca recznikéw jest zwigzane z mniejszg liczbg drobnoustrojéw na dtoniach oraz w srodowisku
umywalni w poréwnaniu do suszarek z cieptym powietrzem lub suszarek wydmuchujgcych powietrze z
duzg predkoscig. Ta opinia naukowa stanowi wazne wytyczne dla firm oferujgcych ustugi dla biur,
zaktadow produkcyjnych i wszystkich miejsc pracy obejmujgce zapewnienie klientom toalet i umywalni, w
ktorych utrzymywane sa najwyzsze standardy higieny.

Szesciu ekspertow pracujacych w szpitalach i na uniwersytetach w Belgii, Niemczech, we Wioszech, w
Szwecji i Wielkiej Brytanii przyjeto oSmiopunktowg opinie naukowg — Osuszanie dtoni: wazny element
higieny dioni. Podkresla ona jak wazne jest osuszanie dtoni po ich umyciu oraz informuje, ze
suszarki wydmuchujgce powietrze z duza predkoscia rozpylaja wode zawierajgca drobnoustroje z
rak, ktére moga w ten sposéb przenosi¢ sie na inne osoby w srodowisku umywalni.

Szesciu naukowcdw przeanalizowato duzg liczbe publikacji naukowych oraz badan sponsorowanych
przez Europejskie Stowarzyszenie Producentéw Wyrobéw Papierniczych, przeprowadzanych zwtaszcza
przez niemieckg firme Eurofins-Inlab oraz przez Uniwersytet Westminster w Wielkiej Brytanii.**

— Wyniki badan wskazuja, ze niektore suszarki dtoni mogg powodowac zwigkszone ryzyko przenoszenia
drobnoustrojow. Na suszarkach i bezposrednio pod nimi zanotowano wigkszg ilos¢ drobnoustrojéw oraz
wieksze ryzyko ich przeniesienia — zwtaszcza w przypadku suszarek wydmuchujgcych powietrze z duzg
predkoscig. — Wyniki te sg znaczace w zakresie zapobiegania przenoszeniu drobnoustrojow oraz infekgji,
a takze mogg przyczyni¢ sie do mniejszej liczby zachorowan i zwolnien lekarskich, co przyniesie rowniez
korzysci ekonomiczne — twierdzi Marc Van Ranst, profesor wirusologii oraz dziekan Wydziatu
Mikrobiologii i Immunologii na belgijskim Uniwersytecie w Leuven, a takze jeden z naukowcow
wydajgcych te opinie. — Zalecamy szczegétowe zapoznanie sie z tym problemem przez firmy z branzy
sprzatajgcej, zarzgdzania nieruchomosciami i nie tylko. (Aby zobaczy¢ film z Prof. Markiem Van

Ranst, kliknij tutaj)

Higiena dfoni jest uznawana za najwazniejszy standardowy sposdb zapobiegania zanieczyszczeniom lub
przenoszeniu infekcji szpitalnych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization; WHO)
zaleca stosowanie recznikow jednorazowych w swoim plakacie dotyczagcym mycia dioni. Mamy nadzieje,
ze ta opinia naukowa bedzie krokiem ku dalszym badaniom i opracowaniu procedur i wytycznych dla
wszystkich umywalni i toalet

w miejscach pracy — szczegolnie tam, gdzie pracownicy zajmujg si¢ przygotowaniem potraw.

— Papier, z ktérego wykonane sg reczniki, wchtania wode i drobnoustroje — informuje Roberto Berardi,
przewodniczacy Europejskiego Stowarzyszenia Producentow Wyrobow Papierniczych.



— Zapewnienie w toalecie metody osuszania dtoni, ktdra minimalizuje ryzyko ponownego przeniesienia
drobnoustrojéw na dfonie i na cate ciato, na inne osoby lub na powierzchnie wokét jest bardzo wazne —
podsumowuje Roberto Berardi, przewodniczgcy Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw Wyrobow
Papierniczych. — Ta opinia naukowa jest waznym krokiem wspierajacym nasze wysitki w promowaniu
recznikow jednorazowych jako najbardziej higienicznej metody osuszania dfoni.

- Koniec -

*

Prof. n. med. Silvio Brusaferro, profesor zdrowia publicznego, Uniwersytet Udine, Wiochy

Prof. n. med. Bertil Kaijser, profesor i starszy konsultant w dziedzinie bakteriologii klinicznej, Uniwersytet
Sahlgrens, Szwecja

Dr Ralf Kdmmerer, starszy ekspert w firmie TUV Rhineland, Niemcy

Keith Redway, starszy wyktadowca mikrobiologii, Wydziat Nauk Biomedycznych, Uniwersytet
Westminster, Wielka Brytania

Prof. dr Marc Van Ranst, profesor wirusologii i dziekan Wydziatu Mikrobiologii i Immunologii na
Uniwersytecie w Leuven, Belgia

Prof. n. med. Mark Wilcox, konsultant w dziedzinie mikrobiologii, szpitale kliniczne w Leeds, Wielka
Brytania, oraz profesor mikrobiologii medycznej na Uniwersytecie w Leeds (Instytut Medycyny
Molekularnej w Leeds), a takze kierownik zespotu zajmujgcego si¢ bakteriami Clostridium difficile w
Agencji Zdrowia Publicznego w Anglii (Public Health England; PHE).

*%

http://www.europeantissue.com/hygiene/scientific-literature-on-hygienic-hand-drying/

Petny tekst opinii naukowej

Osuszanie dloni: wazny element higieny dtoni — wnioski panelu naukowcéw europejskich
z konferenciji, ktéra odbyta sie 20 marca 2013 r.

= znaczenie mycia dtoni w zapobieganiu przenoszenia infekcji jest ogélnie podkreslane przez
naukowcow. Jednak do osuszania dtoni przyktada sie znacznie mniej wagi;

= niektére drobnoustroje pozostajg na dtoniach po ich umyciu i tatwiej sie rozprzestrzeniaja, jesli
dtonie nie zostang odpowiednio osuszone;

= prawidlowe osuszanie dloni stanowi koncowa faze procesu mycia dtoni i zapewnia redukcje
ryzyka przeniesienia drobnoustrojow;

= ogoblnodostepne sposoby osuszania dloni w toaletach publicznych obejmujg wchtanianie
wody (reczniki papierowe i tekstylne jednorazowego uzytku) lub rézne rodzaje suszarek (suszarki
wydmuchujgce ciepte powietrze lub wydmuchujgce powietrze z duzg predkoscia);

= badania wykazaly, ze osuszanie dtoni za pomocg recznikéw jest zwigzane z mniejszg liczbg
drobnoustrojéw na dtoniach oraz w srodowisku umywalni niz w przypadku stosowania suszarek
wydmuchujgcych ciepte powietrze lub wydmuchujgcych powietrze z duzg predkoscis;

= suszarki wydmuchujace ciepte powietrze sg mniej wydajne niz inne metody osuszania dfoni.
Prawdopodobienstwo przeniesienia drobnoustrojow na wilgotnych dioniach jest wieksze;

= suszarki wydmuchujace powietrze z duzg predkoscia sg powigzane ze szczegdlnym
prawdopodobieinstwem przenoszenia drobnoustrojéw, poniewaz rozpylajg wode zawierajgca
drobnoustroje z dtoni. Te drobnoustroje moga zostaé przeniesione na osobe osuszajgca dtonie,
inne osoby oraz na powierzchnie w srodowisku umywalni;



= punkty te majg znaczenie w zakresie zapobiegania rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojow
oraz potencjalnym infekcjom, zwtaszcza w srodowiskach, w ktérych higiena ma szczegdlne
znaczenie. Dlatego wybér metod osuszania dtoni powinien uwzglednia¢ ryzyko
zanieczyszczenia dtoni, innych oséb oraz otoczenia.

Uwagi dla redakgji

Opinia  naukowa zostala wydana na  podstawie badania  zleconego przez ETS
i przeprowadzonego przez Uniwersytet Westminster w Wielkiej Brytanii, dotyczgcego ilosci
drobnoustrojéw na dfoniach, a takze badania przeprowadzonego przez firme Eurofins-Inlab z Niemiec,
dotyczacego ilosci drobnoustrojéw na urzgdzeniach do osuszania dtoni oraz na podiogach. Gtéwne
wyniki:

llosci drobnoustrojoéw na dtoniach:

* po umyciu i osuszeniu dtoni za pomocg suszarki wydmuchujgcej ciepte powietrze catkowita liczba
bakterii na opuszkach palcow wzrasta srednio o 194%, natomiast na powierzchni dtoni 0 254%;

e osuszanie za pomocg suszarki wydmuchujgcej powietrze z duzg predkoscig prowadzi do
zwiekszenia $redniej catkowitej liczby bakterii na opuszkach palcow o 42%, natomiast na
powierzchni dioni 0 15%;

* po umyciu i osuszeniu dioni za pomocg recznika papierowego catkowita liczba bakterii srednio
zmniejsza sie 0 maks. 76% na opuszkach palcéw oraz o maks. 77% na powierzchniach dtoni.

llosci drobnoustrojéw na urzadzeniach do osuszania dtoni:

* osoba korzystajgca z suszarki wydmuchujgcej powietrze z duzg predkoscig jest srednio narazona
na kontakt z ponad 1000 razy wiekszg iloScig drobnoustrojow niz osoba korzystajgca z zasobnika
z recznikami papierowymi;

* osoba korzystajgca z suszarki wydmuchujgcej powietrze z duzg predkoscig jest srednio narazona
na kontakt z ponad 800 razy wiekszg iloscig potencjalnie szkodliwych gronkowcéw niz osoba
korzystajaca z zasobnika z recznikami papierowymi;

e ponad potowa suszarek wydmuchujgcych powietrze z duzg predkoscig byta skazona bakteriami
coli, ktérych nie znaleziono na zadnym zasobniku z recznikami papierowymi.

llosci drobnoustrojéw na podtogach:

* podiogi pod suszarkami wydmuchujgcymi powietrze z duzg predkoscig charakteryzowaty sie
Srednio 20 razy wiekszym poziomem zanieczyszczenia niz podtogi pod zasobnikami z recznikami
papierowymi;

* podiogi pod suszarkami wydmuchujgcymi powietrze z duzg predkoscig charakteryzowaty sie
Srednio 27 razy wiekszg iloScig gronkowcow niz podtogi pod zasobnikami z recznikami
papierowymi;

* bakterie coli (rodzaj bakterii pochodzenia katowego) wykryto w 46% probek pobranych
z podtég pod suszarkami wydmuchujgcymi powietrze z duzg predkoscig, natomiast tylko 10%
prébek pobranych z poditég pod zasobnikami z recznikami papierowymi zawierato bakterie coli;

* suszarka wydmuchujgca powietrze z predkoscig 692 km/h wedtug danych producenta moze
przenosi¢ drobnoustroje z dtoni i samego urzadzenia na inne osoby oraz na powierzchnie
w umywalni w obrebie maks. 2 metrow; korzystanie z suszarki wydmuchujacej ciepte powietrze
powoduje przenoszenie drobnoustrojow w obrebie maks. 0,25 metra od suszarki; nie wykazano
istotnego przenoszenia drobnoustrojow w przypadku korzystania z recznikow.




Informacje o ETS

ETS to skrét od angielskiej nazwy Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw Wyrobow Papierniczych
(European Tissue Paper Industry Association). Cztonkowie ETS reprezentujg wiekszos$¢ europejskich
producentow higienicznych wyrobdw papierniczych i produkujg ok. 90% wszystkich higienicznych
wyrobow papierniczych w Europie. ETS zatozono w 1971 r. Siedziba Stowarzyszenia miesci sie¢ w
Brukseli. Wiecej informacji: www.europeantissue.com
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