Reczniki jednorazowe to najbardziej higieniczny sposéb pozwalajacy
zmniejszy¢ ryzyko przenoszenia wirusow podczas suszenia dtoni w tazience

Podczas wycierania dfoni recznikami jednorazowymi ryzyko rozprzestrzeniania
wirusow jest najmniejsze

Bruksela, Belgia — 30 marsz 2016 r. — W nowym niezaleznym badaniu stwierdzono, ze jednorazowe
reczniki papierowe to najskuteczniejszy sposob osuszania dtoni w tazience. Badanie pokazuije, ze
takie reczniki mogg pomdéc minimalizowac rozprzestrzenianie roznych wiruséw, w tym takze tych
zwigzanych z rozmaitymi chorobami, wigcznie z wirusami wywotujgcymi zakazenia zotgdkowo-
jelitowe, takimi jak norowirusy i rotawirusy.

W poréwnaniu z suszarkami wykorzystujgcymi silny strumien powietrza lub ciepte powietrze reczniki
jednorazowe rozpraszajg mniejszg liczbe drobnoustrojéw do srodowiska, a takze pomagaja
zmniejszaé ryzyko, ze wirusy zostang zdmuchniete na twarze dzieci towarzyszacych dorostym w
tazience. Te odkrycia majg powazne implikacje dla kierownikéw ds. sanitarnych w otoczeniach takich
jak szpitale i restauracje, gdzie higiena ma najwyzsze znaczenie.

Wyniki badan

Najlepsi mikrobiolodzy, dr Patrick Kimmitt i Keith Redway z Uniwersytetu Westminster, badali
przenoszenie wirusow za pomocg trzech sposobdw osuszania rak: suszarki strumieniowej, suszarki z
cieptym powietrzem i recznikéw papierowych. Odkryli, Zze w przypadku stosowania suszarki
strumieniowej wiecej czagsteczek wirusow jest przenoszonych na wieksze odlegtosci i na rézne
wysokosci niz w przypadku pozostatych metod. Znaczgco wieksza byta takze liczba wiruséow
przenoszonych drogg powietrzng. Na wszystkich wysokosciach w badanym zakresie suszarka
strumieniowa dawata $rednio 60 razy wiecej tysinek wirusowych niz suszarka wykorzystujgca ciepte
powietrze i ponad 1300 razy wiecej niz reczniki papierowe. t.gczone $rednie wyniki na dystansie do 3
metrow od urzadzen do suszenia dtoni wykazaty, ze suszarka strumieniowa dawata ponad 20 razy
wiecej tysinek wirusowych niz suszarka wykorzystujgca ciepte powietrze i ponad 190 razy wiecej niz
reczniki papierowe. Z prébek powietrza pobranych 15 minut po uzyciu suszarki strumieniowe;j
uzyskano ponad 50 razy wiecej tysinek wirusowych niz po uzyciu suszarki wykorzystujgcej ciepte
powietrze i ponad 100 razy wiecej niz po uzyciu recznikow papierowych.

Wykazano, ze wirusy przezywajg przez pewien czas na dtoniach. Dla wirusa grypy ten czas to 10-15
minut, dla wirusa opryszczki do 2 godzin, dla wirusa wywotujgcego przeziebienie do tygodnia, a dla
rotawirusa do 60 dni. Patogeny wirusowe, takie jak norowirus, majg niskg dawke zakazng i mogg by¢
wydalane w duzej liczbie odchodéw.

»,Nasze wyniki wyraznie pokazujg, Ze jednorazowe reczniki papierowe powodujg rozprzestrzenianie
najmniejszej liczby wirusow sposrod wszystkich badanych przez nas metod suszenia dfoni” —
wyjasnia dr Patrick Kimmitt. ,Szacuje sie, ze zakazenia krzyzowe przyczyniajg sie do 40% zakazen
zwigzanych ze stuzbg zdrowia, oraz ze skuteczna higiena w zakresie mycia i suszenia dtoni to
kluczowy etap w minimalizowaniu takich infekcji”.

Przekazywanie informacji

Badanie zaprezentowat pokrotce Keith Redway podczas Europejskiej konferencji dot. zdrowia
publicznego w Mediolanie w pazdzierniku 2015 r. Badanie to wzbudzito duze zainteresowanie.
Zostato pdzniej opublikowane w czasopismie haukowym recenzowanym na zasadzie peer-review w
grudniu 2015 r. (odnoénik: Kimmitt, P.T. & Redway, K.F. Evaluation of the potential for virus dispersal



during hand drying: a comparison of three methods. Journal of Applied Microbiology. 120, 478-486.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jam.13014/abstract).

Keith Redway przedstawi petne wyniki takze podczas ISSA/Interclean w Amsterdamie, 11 maja o
godz. 14:00 podczas wyktadu zatytutowanego ,Washroom hygiene: The dispersal of viruses by
different hand-drying methods”. (Higiena w fazience: rozprzestrzenianie wiruséw w wyniku
zastosowania réznych metod suszenia dtoni).

2Witasciwa higiena dtoni moze ratowac zycie” — wyjasnia Keith Redway. ,Minimalizowanie ryzyka
zakazenia przez zapewnienie odpowiedniej higieny dfoni wymaga zrozumienia, co moze negatywnie
na nig wpltywac. Nasze badania i wyniki uzyskiwane przez wiele lat pokazaty wielokrotnie, ze reczniki
Jjednorazowe to najbezpieczniejszy sposob osuszania dtoni w tazience. To badanie dotyczgce
wiruséw dostarcza dalszych dowoddéw, ze — jesli chodzi o higiene — suszenie rgk papierowymi
recznikami jednorazowymi to najbezpieczniejszy sposéb, aby redukowac rozprzestrzenianie wirusow
po wizycie w tazience’.

Poprzednie badanie prowadzone na Uniwersytetach Leeds' oraz Westminsteri takze wykazato, ze
suszarki strumieniowe i suszarki wykorzystujgce ciepte powietrze moga rozprzestrzenia¢ wiecej
bakterii i innych drobnoustrojéw w $rodowisku fazienki niz reczniki papierowe.

»,Nasza branza ktadzie duzy nacisk na higiene, a badania w spdjny sposéb wykazaty, ze reczniki
papierowe to najskuteczniejszy sposob ograniczenia rozprzestrzeniania drobnoustrojow w tazience” —
komentuje Roberto Berardi, przewodniczacy Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw Wyrobow
Papierniczych (European Tissue Symposium). ,Najnowsze badanie nie tylko po raz pierwszy skupia
sie na wirusach, ale takze zostato przeprowadzone przez specjalistéw w dziedzinie mikrobiologii z
Uniwersytetu Westminster, a tym samym jeszcze dobitniej podkresla nasze przestanie. Cho¢ nie ma
oficjalnych wytycznych w zakresie prawidtowej higieny podczas suszenia rgk, cieszymy sie, widzgc,
Ze markety i zaktady przemystowe wracajg do recznikéw jednorazowych, aby unikng¢ pogarszania
standardéw higienicznych w pomieszczeniach tazienkowych ”.

Koniec

Informacje o ETS

ETS to skrét od angielskiej nazwy Europejskiego Stowarzyszenia Producentow Wyrobow
Papierniczych (European Tissue Symposium). Cztonkowie ETS reprezentujg wiekszos¢ europejskich
producentow higienicznych wyrobdw papierniczych i produkujg ok. 90% wszystkich higienicznych
wyrobow papierniczych w Europie. ETS zatozono w 1971 r. Siedziba Stowarzyszenia miesci sie w
Brukseli. Wiecej informacji: www.europeantissue.com
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